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역할 입력 출력 형식 검수 기준

각 프롬프트는 역할, 목표, 입력, 작업, 출력, 검수 기준으로 나눴습니다. 대괄호

항목만 채워 넣고, AI가 지어낸 수치나 사례는 반드시 삭제하세요.

R E E LC O N O MY  WA D IZ  R EWA R D

기획, 대본, 캡션, 복기, 수익화까지 쓰는 딥리서치형 입력문



예시는 인기 주제로 바꿔 읽습니다

관심 폭이 좁은 일상 예시만 반복하면 독자가 자기 이야기로 느끼기 어렵

습니다. 같은 구조를 재테크, 패션, 맛집, 운동, 육아, 뷰티, 부업, 로컬가

게, AI활용처럼 바로 관심 가는 주제로 바꿔 보여주세요.

분야 후킹 예시 본문 사례 적용 포인트

재테

크

통장은 왜 늘 제자리일까요? 적금만 보던 사람이 매주 지출 기록을 한 컷

씩 남기는 흐름

숫자 자랑보다 기록 습

관을 보여주기

패션 옷장에는 옷이 많은데 왜 입을 게
없을까요?

비슷한 색만 사던 사람이 한 주 한 색 코디
로 정리한 사례

제한을 둬서 콘텐츠 구
조 만들기

맛집 맛집 영상은 많은데 왜 저장은 안

될까요?

가게 소개 대신 혼밥, 데이트, 부모님 모시

기 같은 상황별 코스로 묶기

장소보다 상황을 먼저

보여주기

운동 운동이 어려운 게 아니라 시작 루
틴이 어려운 겁니다

헬스장 동작보다 운동 전후 준비 루틴을 짧
게 보여주는 방식

의지보다 시작 장면을
쉽게 만들기

육아 아이 재우다가 같이 잠든 적 있죠? 화려한 육아팁보다 재우기 전 3분 루틴을

소리와 자막으로 정리

공감 한 줄로 시작하기

뷰티 제품을 바꿔도 푸석해 보이는 이

유가 있습니다

제품 소개보다 씻고 난 뒤 1분 안에 하는 행

동을 보여주기

제품보다 행동 기준을

알려주기

부업 퇴근 후 부업, 시간이 아니라 순서

가 문제일 수 있어요

평일 30분 작업 흐름을 체크표로 보여주는

방식

결과보다 시간표를 보

여주기

로컬

가게

동네 손님은 메뉴보다 상황으로

검색합니다

메뉴 이름보다 비 오는 날, 혼밥, 선물용 같

은 검색어로 콘텐츠 기획

검색되는 단어를 제목

에 넣기

AI활
용

AI 답변이 어색한 이유는 질문이
비어 있어서예요

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 같은 주제
를 다시 요청

프롬프트 구조를 한 가
지로 고정하기

자기

계발

공부가 안 되는 날은 의지보다 환

경을 먼저 보세요

책상 위 물건을 줄이고 시작 시간만 고정하

는 루틴

의지가 아니라 환경을

바꾸기

분류 번호 딥리서치형 프롬프트

계정

진단

P001 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 프로필/콘텐츠/CTA를 진단하고 가장

먼저 고칠 순서를 정한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛

집/운동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=
[금지어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나

눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표

시한다. [출력] 진단표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.



분류 번호 딥리서치형 프롬프트

타겟

리서

치

P002 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 고객 질문, 불안, 구매 전 망설임을 콘
텐츠 주제로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운

동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지

어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다.

3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한
다. [출력] 아이디어 표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

후킹

생성

P003 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 1.5초와 2.3초 기준으로 멈출 이유
를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰

티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 후
킹 20안 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

대본

작성

P004 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] PASONA와 짧은 말문장 기준으로 릴

스 대본을 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/
육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 30초 대본 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA

는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

시각

기획

P005 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 화면, B-roll, 자막, 효과음 타이밍

을 설계한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/
뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작

업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시

분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력]
컷 리스트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

캡션/

해시

태그

P006 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 저장과 댓글을 유도하는 본문과 키워드

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 캡
션 세트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만,

AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

인사

이트

복기

P007 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 성과 지표를 다음 실험으로 바꾼다.

[입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부업/로컬
가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1) 입력 자

료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사

람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 복기 리포트
형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI가 지

어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

수익

화 동
선

P008 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 무료 자료, 상담, 클래스, 컨설팅으로

연결한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 퍼

널 설계표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나
만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.



분류 번호 딥리서치형 프롬프트

AI 자
동화

P009 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 반복 제작 루틴과 프롬프트 로그를 만
든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부

업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1)

입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에

맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 자동화
루틴 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI

가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

VIP
운영

P010 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 컨설팅, 계정분석, 직통 피드백을 운영
자료로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육

아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 운영 체크표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

계정

진단

P011 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 프로필/콘텐츠/CTA를 진단하고 가장

먼저 고칠 순서를 정한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛
집/운동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=

[금지어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나

눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표
시한다. [출력] 진단표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

타겟

리서

치

P012 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 고객 질문, 불안, 구매 전 망설임을 콘

텐츠 주제로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운
동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지

어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다.

3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한
다. [출력] 아이디어 표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

후킹

생성

P013 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 1.5초와 2.3초 기준으로 멈출 이유

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 후
킹 20안 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

대본

작성

P014 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] PASONA와 짧은 말문장 기준으로 릴

스 대본을 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/
육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 30초 대본 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA

는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

시각

기획

P015 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 화면, B-roll, 자막, 효과음 타이밍

을 설계한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/
뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작

업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시

분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력]

컷 리스트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나
만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.
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캡션/
해시

태그

P016 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 저장과 댓글을 유도하는 본문과 키워드
를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰

티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 캡
션 세트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만,

AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

인사

이트

복기

P017 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 성과 지표를 다음 실험으로 바꾼다.
[입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부업/로컬

가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1) 입력 자

료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사

람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 복기 리포트
형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI가 지

어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

수익

화 동
선

P018 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 무료 자료, 상담, 클래스, 컨설팅으로

연결한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 퍼
널 설계표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

AI 자

동화

P019 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 반복 제작 루틴과 프롬프트 로그를 만

든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부
업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1)

입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에

맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 자동화
루틴 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI

가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

VIP

운영

P020 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 컨설팅, 계정분석, 직통 피드백을 운영

자료로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육
아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 운영 체크표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

계정

진단

P021 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 프로필/콘텐츠/CTA를 진단하고 가장

먼저 고칠 순서를 정한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛
집/운동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=

[금지어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나

눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표
시한다. [출력] 진단표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

타겟

리서

치

P022 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 고객 질문, 불안, 구매 전 망설임을 콘

텐츠 주제로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운
동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지

어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다.

3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한

다. [출력] 아이디어 표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,
CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.
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후킹

생성

P023 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 1.5초와 2.3초 기준으로 멈출 이유
를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰

티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 후
킹 20안 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

대본

작성

P024 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] PASONA와 짧은 말문장 기준으로 릴
스 대본을 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/

육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 30초 대본 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA

는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

시각

기획

P025 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 화면, B-roll, 자막, 효과음 타이밍

을 설계한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/
뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작

업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시

분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력]
컷 리스트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

캡션/

해시

태그

P026 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 저장과 댓글을 유도하는 본문과 키워드

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 캡
션 세트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만,

AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

인사

이트

복기

P027 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 성과 지표를 다음 실험으로 바꾼다.

[입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부업/로컬
가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1) 입력 자

료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사

람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 복기 리포트
형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI가 지

어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

수익

화 동
선

P028 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 무료 자료, 상담, 클래스, 컨설팅으로

연결한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 퍼
널 설계표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

AI 자

동화

P029 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 반복 제작 루틴과 프롬프트 로그를 만

든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부
업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1)

입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에

맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 자동화

루틴 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI
가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.
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P030 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 컨설팅, 계정분석, 직통 피드백을 운영
자료로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육

아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 운영 체크표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

계정

진단

P031 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 프로필/콘텐츠/CTA를 진단하고 가장
먼저 고칠 순서를 정한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛

집/운동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=

[금지어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나

눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표
시한다. [출력] 진단표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

타겟

리서

치

P032 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 고객 질문, 불안, 구매 전 망설임을 콘

텐츠 주제로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운
동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지

어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다.

3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한
다. [출력] 아이디어 표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

후킹

생성

P033 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 1.5초와 2.3초 기준으로 멈출 이유

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 후
킹 20안 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

대본

작성

P034 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] PASONA와 짧은 말문장 기준으로 릴

스 대본을 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/
육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 30초 대본 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA

는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

시각

기획

P035 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 화면, B-roll, 자막, 효과음 타이밍

을 설계한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/
뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작

업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시

분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력]
컷 리스트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

캡션/

해시

태그

P036 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 저장과 댓글을 유도하는 본문과 키워드

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 캡

션 세트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만,
AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.



분류 번호 딥리서치형 프롬프트

인사

이트

복기

P037 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 성과 지표를 다음 실험으로 바꾼다.
[입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부업/로컬

가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1) 입력 자

료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사

람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 복기 리포트
형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI가 지

어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

수익

화 동

선

P038 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 무료 자료, 상담, 클래스, 컨설팅으로
연결한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰

티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 퍼
널 설계표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

AI 자

동화

P039 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 반복 제작 루틴과 프롬프트 로그를 만

든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부
업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1)

입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에

맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 자동화
루틴 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI

가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

VIP

운영

P040 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 컨설팅, 계정분석, 직통 피드백을 운영

자료로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육
아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 운영 체크표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

계정

진단

P041 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 프로필/콘텐츠/CTA를 진단하고 가장

먼저 고칠 순서를 정한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛
집/운동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=

[금지어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나

눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표
시한다. [출력] 진단표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

타겟

리서

치

P042 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 고객 질문, 불안, 구매 전 망설임을 콘

텐츠 주제로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운
동/육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지

어]. [작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다.

3) 예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한
다. [출력] 아이디어 표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,

CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

후킹

생성

P043 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 1.5초와 2.3초 기준으로 멈출 이유

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 후

킹 20안 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나
만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.
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대본

작성

P044 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] PASONA와 짧은 말문장 기준으로 릴
스 대본을 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/

육아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.
[출력] 30초 대본 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA

는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

시각

기획

P045 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 첫 화면, B-roll, 자막, 효과음 타이밍
을 설계한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/

뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작

업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시

분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력]
컷 리스트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

캡션/

해시

태그

P046 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 저장과 댓글을 유도하는 본문과 키워드

를 만든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 캡
션 세트 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만,

AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

인사

이트

복기

P047 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 성과 지표를 다음 실험으로 바꾼다.

[입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부업/로컬
가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1) 입력 자

료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에 맞춰 사

람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 복기 리포트
형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI가 지

어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

수익

화 동
선

P048 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 무료 자료, 상담, 클래스, 컨설팅으로

연결한다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰
티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업]

1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야

에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 퍼
널 설계표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나

만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

AI 자

동화

P049 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 반복 제작 루틴과 프롬프트 로그를 만

든다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육아/뷰티/부
업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어]. [작업] 1)

입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3) 예시분야에

맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다. [출력] 자동화
루틴 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게, CTA는 하나만, AI

가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.

VIP

운영

P050 [역할] 너는 릴코노미 수강생의 Instagram 릴스 전략 코치다. [목표] 컨설팅, 계정분석, 직통 피드백을 운영

자료로 바꾼다. [입력] 업종=[업종], 타겟=[타겟], 계정목표=[목표], 예시분야=[재테크/패션/맛집/운동/육
아/뷰티/부업/로컬가게/AI활용 중 1개], 현재자료=[프로필/댓글/인사이트/대본], 피해야 할 표현=[금지어].

[작업] 1) 입력 자료에서 핵심 문제를 3개로 요약한다. 2) 초보자가 바로 실행할 수 있게 순서를 나눈다. 3)

예시분야에 맞춰 사람들이 바로 관심 가질 만한 생활 예시를 넣는다. 4) 내 경험을 추가할 위치를 표시한다.

[출력] 운영 체크표 형식으로 작성하고, 마지막에 '오늘 바로 할 1가지'를 남긴다. [검수] 첫 문장은 짧게,
CTA는 하나만, AI가 지어낸 수치나 사례는 쓰지 않는다.



확인 기준

OpenAI 공식 프롬프트 가이드의 명확한 지시, 맥락 제공, 출력 형식

지정, 예시 활용 원칙을 반영

릴코노미 와디즈 서포터 배포용 자료. 성과를 약속하는 문구가 아니라, 실행과 점검을 돕는 실전 양식입니다.


