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알고리즘을 단정하기보다 수강생이 매주 점검할 행동으로 바꿨습니다.

Instagram 추천 노출은 Explore, Reels, Feed Recommendations 같은 영

역에 나타날 수 있고, 추천 적합성은 보장값이 아니라 가능성입니다.

✅
Instagram 알고리즘을 볼 때의 4가지 체크

핵심 기준 작성칸 검수 다음 행동

운영 축 해야 할 일 피해야 할 일

초반 유지 첫 화면에서 주제와 얻을 것을 보여준다 첫 문장과 첫 컷

원본성 직접 만든 장면, 내 경험, 내 예시를 넣는다 재가공 티 나는 영상 피하기

저장/공유 체크표, 순서, 기준처럼 다시 볼 이유를 만든다 좋은 말만 나열하지 않기

추천 적합

성

계정 상태와 추천 가능 여부를 주기적으로 확인한

다

문제 있는 콘텐츠 방치하지 않

기

시리즈화 반응 온 주제를 3~5편으로 확장한다 한 번 올리고 끝내지 않기

AI 활용 AI 초안에 내 사례와 말투를 입힌다 그대로 복붙하지 않기

R E E LC O N O MY  WA D IZ  R EWA R D

릴스 운영을 공식 정책 단정이 아니라 매주 점검 행동으로 바꾼 자료



확인 기준

Meta/Instagram Help Center의 추천 적합성 설명과 Account

Status 확인 흐름 참고

Instagram 브랜드 자료 사용은 Meta Brand Resource Center 기

준을 따름

릴코노미 와디즈 서포터 배포용 자료. 성과를 약속하는 문구가 아니라, 실행과 점검을 돕는 실전 양식입니다.


