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다음 장으로 연결
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47강. 자동 DM + CTA 최적화

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

48강. 브랜드 스토리텔링

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

49강. AI 기본 사용법 (Gemini·Claude·NotebookLM)

이 장에서 끝내야 할 것
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핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

50강. Claude 코워크 활용 — 콘텐츠 기획 10배 빠르게

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

51강. AI 대본·캡션·해시태그 자동 생성

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시
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실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

52강. 콘텐츠 캘린더 + 예약 발행 자동화 시스템

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

53강. 하루 30분 콘텐츠 루틴 시스템

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정
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제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

54강. 인사이트 분석 → 다음 콘텐츠 개선 사이클

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

55강. [1~2개월] 첫 릴스 업로드 → 팔로워 1,000명 돌파

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제
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체크리스트

다음 장으로 연결

56강. [3~4개월] 수익화 시작 → 협찬·제휴 첫 수익

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

57강. [5~6개월] 시스템화 → 콘텐츠 자동화 + 월 수익 안정화

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결
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58강. 6개월 로드맵 총정리 + 다음 단계 예고

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

59강. Higgsfield AI 기본 사용법 + 세팅

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

60강. AI 영상 소스 제작 실전 (프롬프트 설계)

이 장에서 끝내야 할 것
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핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

61강. AI 생성 영상 편집 + 릴스 적용

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

62강. 크리에이터 → 사업가 전환 마인드셋

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시
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실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

63강. 온라인 코스/전자책 상품 제작 실전

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

64강. 멤버십·커뮤니티 비즈니스 설계

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정
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제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

65강. 팀 빌딩 + 외주 관리

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

66강. 매출 관리 + 세금/정산 기초

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제
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체크리스트

다음 장으로 연결

67강. 수강생 실전 케이스 분석 ①

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

68강. 수강생 실전 케이스 분석 ②

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결
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69강. 업종별 릴스 전략 총정리

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

70강. 6개월 후 체크리스트 + 복습 가이드

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

71강. Q&A — 자주 묻는 질문 총정리

이 장에서 끝내야 할 것
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핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결

72강. 졸업 — 크리에이터에서 사업가로

이 장에서 끝내야 할 것

핵심 개념

실제 적용 예시

실전 적용 순서

주의해야 할 함정

제이씨드 노트

바로 실행 과제

체크리스트

다음 장으로 연결
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제1장

1강. 자기소개 + 강의 로드맵

소속 파트: INTRO · 11개월 10만의 비밀 (1~2강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: 오리
엔테이션, 72강 커리큘럼, 학습 로드맵

이 장에서 끝내야 할 것

이 책은 릴스를 처음 시작하는 분도 72강을 따라가며 ‘무엇을 올릴지, 어떻게 만들지, 어
떻게 수익으로 연결할지’를 스스로 정할 수 있게 만든 와디즈 서포터용 실행서예요.

REELCONOMY ROADMAP

INTRO · 11개월 10만의 비밀 (1~2강)

1강 자기소개 + 강의 로드맵

2강 11개월 10만 달성 전략 요약

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘릴코노미 클래스 비전 & 수강생에게 드리는 약속’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업
을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄
덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

릴코노미 클래스 비전 & 수강생에게 드리는 약속을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 릴코노미 클래스 비전 & 수강생에게 드리는 약속

릴코노미 클래스 비전 & 수강생에게 드리는 약속을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동
하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 72강 전체 로드맵 미리보기 (15개 파트 구조)

72강 전체 로드맵 미리보기 (15개 파트 구조)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.
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3. 강사 소개 — 11개월 10만 팔로워 달성 스토리

쉽게 말하면, 강사 소개 — 11개월 10만 팔로워 달성 스토리를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 학습 방법 안내 (VOD 활용법 + 커뮤니티)

학습 방법 안내 (VOD 활용법 + 커뮤니티)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복
작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 나만의 학습 로드맵 설계: 순서대로 vs 필요한 것부터

나만의 학습 로드맵 설계: 순서대로 vs 필요한 것부터를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

• 

• 

• 
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실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 2강 11개월 10만 달성 전략 요약입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

• 
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제2장

2강. 11개월 10만 달성 전략 요약

소속 파트: INTRO · 11개월 10만의 비밀 (1~2강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 성장
스토리, 수익화 전체 지도, 숏폼 시장

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘왜 인스타 릴스인가? — 2026 시장 분석’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구
매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

왜 인스타 릴스인가? — 2026 시장 분석을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 왜 인스타 릴스인가? — 2026 시장 분석

왜 인스타 릴스인가? — 2026 시장 분석에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 숏폼 시장 폭발 데이터 (릴스 이용시간 비중)

쉽게 말하면, 숏폼 시장 폭발 데이터 (릴스 이용시간 비중)을 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 릴스 수익화 8가지 경로 지도

릴스 수익화 8가지 경로 지도는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구
매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 팔로워별 현실적 수익 테이블 (1천/1만/10만)

팔로워별 현실적 수익 테이블 (1천/1만/10만)을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 전체 전략 3단계 구조: Attract → Engage → Convert

전체 전략 3단계 구조: Attract → Engage → Convert에서 가장 자주 놓치는 건 결과보
다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환
에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 3강 2026 알고리즘 핵심 변경사항입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장
에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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3강. 2026 알고리즘 핵심 변경사항

소속 파트: Part 1 · 2026 알고리즘 예상 학습 시간: 15분 핵심 키워드: 알고리즘 원리, 체
류시간, 3단계 배포, Mosseri 3대 신호

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 알고리즘을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 1 · 2026 알고리즘

3강 2026 알고리즘 핵심 변경사항

4강 노출 신호 우선순위 5가지

5강 인스타 새 기능 세팅 가이드

6강 Trial Reels + Originality Score

7강 프로페셔널 대시보드 완전 분석

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘인스타는 광고 기업 — 체류시간 = 광고매출 = 노출’를 쉽게 풀어서 ‘이 콘텐
츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계
정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

인스타는 광고 기업 — 체류시간 = 광고매출 = 노출을 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 업로드 전에 확인할 질문으
로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 인스타는 광고 기업 — 체류시간 = 광고매출 = 노출

쉽게 말하면, 인스타는 광고 기업 — 체류시간 = 광고매출 = 노출을 보는 이유는 정답을
외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예
요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 알고리즘 3단계 배포: 초기(200~500) → 관심사 그룹 → 광범위

알고리즘 3단계 배포: 초기(200~500) → 관심사 그룹 → 광범위는 혼자 떨어진 기술이 아
니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래
서 이 장에서는 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 2024 vs 2026 알고리즘 중요도 순위 변화

2024 vs 2026 알고리즘 중요도 순위 변화를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 첫 24~48시간 골든타임의 비밀

첫 24~48시간 골든타임의 비밀에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘
텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. Connected Reach vs Unconnected Reach

쉽게 말하면, Connected Reach vs Unconnected Reach를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

맛집 계정이라면 가게 이름보다 ‘혼밥하기 좋은 곳’, ‘비 오는 날 가기 좋은 곳’처럼 시청자
가 바로 떠올리는 상황을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’
를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 하나
만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 추천  자격  확
인

계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다.

2 초반  반응  설
계

첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각 1개씩 넣는다.

3 지표  하나만
보기

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 영상의 핵심 지표 하나
만 기록한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 조회수만 보고 성공/실패를 판단하는 것

안전 기준: 추천 노출은 보장되지 않습니다. 공식 기준상 추천 자격이 있어도 실제 추
천은 여러 신호의 조합으로 결정됩니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

조회수가 흔들릴 때마다 플랫폼 탓만 하면 배울 게 없어져요. 저는 업로드마다 첫 화면, 길
이, 공유 포인트, 댓글 반응을 따로 적었어요. 그 기록이 쌓이니까 감이 아니라 패턴으로
다음 영상을 만들 수 있었습니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 추천 자격 확인: 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다. 노트  또는  작업  시
트에 남김

2 초반 반응 설계: 첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각
1개씩 넣는다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 지표 하나만 보기: 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이
번 영상의 핵심 지표 하나만 기록한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주제, CTA와
연결했다. □ 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □ 다
음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 4강 노출 신호 우선순위 5가지입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

51



제4장

4강. 노출 신호 우선순위 5가지

소속 파트: Part 1 · 2026 알고리즘 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: 5대 지표, 저장/공
유/시청시간, Hold Rate

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 알고리즘을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번  장은  ‘5대  노출  신호  순위:  Watch  Time  >  Likes  >  Sends  >  Saves  >
Comments’를 쉽게 풀어서 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽
으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

5대 노출 신호 순위: Watch Time > Likes > Sends > Saves >
Comments를 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준
으로 다시 썼다

이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 업로드 전에 확인할 질문으로
바꾼다.

노트에  내  계정  기준
으로 다시 썼다

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고
른다.

노트에  내  계정  기준
으로 다시 썼다
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핵심 개념

1. 5대 노출 신호 순위: Watch Time > Likes > Sends > Saves > Comments

5대 노출 신호 순위: Watch Time > Likes > Sends > Saves > Comments는 혼자 떨어
진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이
납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해
볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 저장 유도 전략: 시리즈 + 교육형 + 직접 요청

저장 유도 전략: 시리즈 + 교육형 + 직접 요청을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. DM 공유 유도: 공감 콘텐츠 + 밈형 + “친구한테 공유”

DM 공유 유도: 공감 콘텐츠 + 밈형 + “친구한테 공유”에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 시청시간 극대화: 7~15초(바이럴) / 30~90초(교육) 분리

쉽게 말하면, 시청시간 극대화: 7~15초(바이럴) / 30~90초(교육) 분리를 보는 이유는 정
답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해
서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 인사이트 데이터 읽는 법 (참여율 벤치마크)

인사이트 데이터 읽는 법 (참여율 벤치마크)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이 콘
텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

맛집 계정이라면 가게 이름보다 ‘혼밥하기 좋은 곳’, ‘비 오는 날 가기 좋은 곳’처럼 시청자
가 바로 떠올리는 상황을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’
를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 하나
만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 추천  자격  확
인

계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다.

2 초반  반응  설
계

첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각 1개씩 넣는다.

3 지표  하나만
보기

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 영상의 핵심 지표 하나
만 기록한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 조회수만 보고 성공/실패를 판단하는 것

안전 기준: 추천 노출은 보장되지 않습니다. 공식 기준상 추천 자격이 있어도 실제 추
천은 여러 신호의 조합으로 결정됩니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

조회수가 흔들릴 때마다 플랫폼 탓만 하면 배울 게 없어져요. 저는 업로드마다 첫 화면, 길
이, 공유 포인트, 댓글 반응을 따로 적었어요. 그 기록이 쌓이니까 감이 아니라 패턴으로
다음 영상을 만들 수 있었습니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 

55



바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 추천 자격 확인: 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다. 노트  또는  작업  시
트에 남김

2 초반 반응 설계: 첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각
1개씩 넣는다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 지표 하나만 보기: 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이
번 영상의 핵심 지표 하나만 기록한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주제, CTA와
연결했다. □ 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □ 다
음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 5강 인스타 새 기능 세팅 가이드입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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5강. 인스타 새 기능 세팅 가이드

소속 파트: Part 1 · 2026 알고리즘 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: Meta Edits, Your
Algorithm, 필수 도구, 계정 안전

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 알고리즘을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘필수 앱 설치: 캡컷(CapCut) + Meta Edits’를 쉽게 풀어서 ‘이 콘텐츠가 왜
추천될 만한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바
로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

필수 앱 설치: 캡컷(CapCut) + Meta Edits을 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 업로드 전에 확인할 질문으
로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주에 볼 숫자 1개
를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 필수 앱 설치: 캡컷(CapCut) + Meta Edits

필수 앱 설치: 캡컷(CapCut) + Meta Edits을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 비즈니스 계정 전환 + 외부 링크 설정

비즈니스 계정 전환 + 외부 링크 설정에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. “Your Algorithm” 기능 — 사용자 피드 직접 제어

쉽게 말하면, “Your Algorithm” 기능 — 사용자 피드 직접 제어를 보는 이유는 정답을
외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예
요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 계정 안전 수칙: 섀도우밴 예방 7가지

계정 안전 수칙: 섀도우밴 예방 7가지는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이 콘텐츠
가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 계정 상태 확인법 & 정지 시 복구 절차

계정 상태 확인법 & 정지 시 복구 절차를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

맛집 계정이라면 가게 이름보다 ‘혼밥하기 좋은 곳’, ‘비 오는 날 가기 좋은 곳’처럼 시청자
가 바로 떠올리는 상황을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’
를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 하나
만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다.
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순서 행동 결과물

추천  자격  확
인

2 초반  반응  설
계

첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각 1개씩 넣는다.

3 지표  하나만
보기

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 영상의 핵심 지표 하나
만 기록한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 조회수만 보고 성공/실패를 판단하는 것

안전 기준: 추천 노출은 보장되지 않습니다. 공식 기준상 추천 자격이 있어도 실제 추
천은 여러 신호의 조합으로 결정됩니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

조회수가 흔들릴 때마다 플랫폼 탓만 하면 배울 게 없어져요. 저는 업로드마다 첫 화면, 길
이, 공유 포인트, 댓글 반응을 따로 적었어요. 그 기록이 쌓이니까 감이 아니라 패턴으로
다음 영상을 만들 수 있었습니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 추천 자격 확인: 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다. 노트  또는  작업  시
트에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

초반 반응 설계: 첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각
1개씩 넣는다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 지표 하나만 보기: 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이
번 영상의 핵심 지표 하나만 기록한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주제, CTA와
연결했다. □ 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □ 다
음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 6강 Trial Reels + Originality Score입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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6강. Trial Reels + Originality Score

소속 파트: Part  1  ·  2026 알고리즘  예상 학습 시간: 13분  핵심 키워드: Trial  Reels,
Originality Score, 재활용 패널티, A/B 테스트

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 알고리즘을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘Trial Reels — 팔로워에게 먼저 테스트 후 배포 전략’를 쉽게 풀어서 ‘이 콘
텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

Trial Reels — 팔로워에게 먼저 테스트 후 배포 전략을 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 업로드 전에 확인할 질문으
로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. Trial Reels — 팔로워에게 먼저 테스트 후 배포 전략

Trial Reels — 팔로워에게 먼저 테스트 후 배포 전략에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. Trial Reels 활용법: A/B 테스트용 실전 세팅

쉽게 말하면, Trial Reels 활용법: A/B 테스트용 실전 세팅을 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. Originality Score — 워터마크/재활용 콘텐츠 패널티 원리

Originality Score — 워터마크/재활용 콘텐츠 패널티 원리는 혼자 떨어진 기술이 아니에
요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이
장에서는 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 원본성 점수 높이는 5가지 방법

원본성 점수 높이는 5가지 방법을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. AI 생성 릴스의 원본성 평가 기준

AI 생성 릴스의 원본성 평가 기준에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을 줬는지 적어야 다음
콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

맛집 계정이라면 가게 이름보다 ‘혼밥하기 좋은 곳’, ‘비 오는 날 가기 좋은 곳’처럼 시청자
가 바로 떠올리는 상황을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’
를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 하나
만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 추천  자격  확
인

계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다.

2 초반  반응  설
계

첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각 1개씩 넣는다.

3 지표  하나만
보기

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 영상의 핵심 지표 하나
만 기록한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 조회수만 보고 성공/실패를 판단하는 것

안전 기준: 추천 노출은 보장되지 않습니다. 공식 기준상 추천 자격이 있어도 실제 추
천은 여러 신호의 조합으로 결정됩니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

조회수가 흔들릴 때마다 플랫폼 탓만 하면 배울 게 없어져요. 저는 업로드마다 첫 화면, 길
이, 공유 포인트, 댓글 반응을 따로 적었어요. 그 기록이 쌓이니까 감이 아니라 패턴으로
다음 영상을 만들 수 있었습니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 추천 자격 확인: 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다. 노트  또는  작업  시
트에 남김

2 초반 반응 설계: 첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각
1개씩 넣는다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 지표 하나만 보기: 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이
번 영상의 핵심 지표 하나만 기록한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주제, CTA와
연결했다. □ 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □ 다
음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 7강 프로페셔널 대시보드 완전 분석입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장
에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제7장

7강. 프로페셔널 대시보드 완전 분석

소속 파트: Part 1 · 2026 알고리즘 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 프로페셔널 대시보
드, 인사이트 심화, 데이터 기반 판단

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 알고리즘을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘프로페셔널 대시보드 접근법 & 핵심 지표 해설’를 쉽게 풀어서 ‘이 콘텐츠가
왜 추천될 만한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에
바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

프로페셔널 대시보드 접근법 & 핵심 지표 해설을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 업로드 전에 확인할 질문으
로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주에 볼 숫자 1개
를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 프로페셔널 대시보드 접근법 & 핵심 지표 해설

쉽게 말하면, 프로페셔널 대시보드 접근법 & 핵심 지표 해설을 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 도달/참여/팔로워 인사이트 읽기

도달/참여/팔로워 인사이트 읽기는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이 콘텐츠가 왜
추천될 만한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 콘텐츠별 성과 비교 — 릴스 vs 피드 vs 스토리

콘텐츠별 성과 비교 — 릴스 vs 피드 vs 스토리를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하
나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 최적 게시 시간대 찾기 (팔로워 활동 데이터)

최적 게시 시간대 찾기 (팔로워 활동 데이터)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 월간 리포트 만들기 — 성장 추적 루틴

쉽게 말하면, 월간 리포트 만들기 — 성장 추적 루틴을 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 확인하는 실험
이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

맛집 계정이라면 가게 이름보다 ‘혼밥하기 좋은 곳’, ‘비 오는 날 가기 좋은 곳’처럼 시청자
가 바로 떠올리는 상황을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문제
로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지’
를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 하나
만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 추천  자격  확
인

계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다.

2 초반  반응  설
계

첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각 1개씩 넣는다.

3 지표  하나만
보기

시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 영상의 핵심 지표 하나
만 기록한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 조회수만 보고 성공/실패를 판단하는 것

안전 기준: 추천 노출은 보장되지 않습니다. 공식 기준상 추천 자격이 있어도 실제 추
천은 여러 신호의 조합으로 결정됩니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

조회수가 흔들릴 때마다 플랫폼 탓만 하면 배울 게 없어져요. 저는 업로드마다 첫 화면, 길
이, 공유 포인트, 댓글 반응을 따로 적었어요. 그 기록이 쌓이니까 감이 아니라 패턴으로
다음 영상을 만들 수 있었습니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 추천 자격 확인: 계정 상태와 추천 가능 여부를 확인한다. 노트  또는  작업  시
트에 남김

2 초반 반응 설계: 첫 3초, 저장 포인트, 공유 포인트를 각각
1개씩 넣는다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 지표 하나만 보기: 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이
번 영상의 핵심 지표 하나만 기록한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 이 콘텐츠가 왜 추천될 만한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주제, CTA와
연결했다. □ 시청 지속시간, 저장, 공유, 댓글 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □ 다
음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 8강 돈 되는 니치 선정법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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8강. 돈 되는 니치 선정법

소속 파트: Part 2 · 돈 되는 계정 설계법 (8~11강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: 니
치 분석, ICE 프레임워크, 수익 카테고리

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 2 · 돈 되는 계정 설계법 (8~11강)

8강 돈 되는 니치 선정법

9강 프로필 최적화 (이름/바이오/링크)

10강 퍼스널 브랜드 포지셔닝

11강 벤치마킹 계정 분석 실습

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘팔리는 주제를 선택하는 원칙’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로
쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

팔리는 주제를 선택하는 원칙을 내 계정 상황에 맞게 쉽게
풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 팔리는 주제를 선택하는 원칙

팔리는 주제를 선택하는 원칙는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구
매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ICE 분석법: Impact × Confidence × Ease

ICE 분석법: Impact × Confidence × Ease을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 검증된 수익 카테고리 TOP 10

검증된 수익 카테고리 TOP 10에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 메인 키워드 vs 서브 키워드 — 무한 콘텐츠 공식

쉽게 말하면, 메인 키워드 vs 서브 키워드 — 무한 콘텐츠 공식을 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. AI/유튜브/책으로 전문 지식 보충하는 법

AI/유튜브/책으로 전문 지식 보충하는 법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠
가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로 묶
기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자
의 상황을 먼저 말합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 9강 프로필 최적화 (이름/바이오/링크)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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9강. 프로필 최적화 (이름/바이오/링크)

소속 파트: Part 2 · 돈 되는 계정 설계법 (8~11강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 프
로필 4줄 공식, 검색 최적화, 하이라이트

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 계정 설계를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘검색에 걸리는 프로필 설계 원칙’를 쉽게 풀어서 ‘내 계정이 누구에게 어떤
쓸모를 주는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바
로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

검색에 걸리는 프로필 설계 원칙을 내 계정 상황에 맞게 쉽
게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다
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핵심 개념

1. 검색에 걸리는 프로필 설계 원칙

검색에 걸리는 프로필 설계 원칙을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 프로필 4줄 공식: 비포→애프터 / 팔로우 이득 / 제공 가치 / CTA

프로필 4줄 공식: 비포→애프터 / 팔로우 이득 / 제공 가치 / CTA에서 가장 자주 놓치는
건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 프로필 방문, 팔로우 전환,
DM 질문에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 사용자명에 분야 키워드 포함 전략

쉽게 말하면, 사용자명에 분야 키워드 포함 전략을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 하이라이트 3~5개 구성법

하이라이트 3~5개 구성법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서
는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘내 계정이 누구에게 어
떤 쓸모를 주는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 비즈니스 계정 + 외부 링크(리틀리 등) 설정

비즈니스 계정 + 외부 링크(리틀리 등) 설정을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

패션 계정이라면 ‘옷을 좋아하는 사람’보다 ‘출근룩이 매번 막히는 사람을 돕는 계정’처럼
한 장면이 떠오르게 잡아보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘내 계정이 누구에게 어떤 쓸모
를 주는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 프로필 방문, 팔로우 전환,
DM 질문 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰기 이번 장의 핵심을 ‘내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지’ 질
문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 하나를 이번 주 기준
지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 타겟을 넓게 잡아 모두에게 무난한 계정이 되는 것

안전 기준: 브랜딩은 예쁜 문장이 아니라 반복해서 증명할 수 있는 약속이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘내 계정이 누구에게 어
떤 쓸모를 주는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 이번 주 핵심 지표 1개를
정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 10강 퍼스널 브랜드 포지셔닝입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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10강. 퍼스널 브랜드 포지셔닝

소속 파트: Part 2 · 돈 되는 계정 설계법 (8~11강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 포
지셔닝, 차별화, 브랜드 정체성

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 협업/제안을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘“나”를 상품으로 포지셔닝하는 3단계’를 쉽게 풀어서 ‘브랜드가 이 계정과
일해야 할 이유가 명확한지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

“나”를 상품으로 포지셔닝하는 3단계를 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

제안서 회신, 협업 문의, 재계약 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. “나”를 상품으로 포지셔닝하는 3단계

“나”를 상품으로 포지셔닝하는 3단계에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 제안서 회신, 협업 문의, 재계약에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 경쟁 분석 → 빈 포지션 찾기

쉽게 말하면, 경쟁 분석 → 빈 포지션 찾기를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 일관된 시각 아이덴티티 (색상·폰트·톤앤매너)

일관된 시각 아이덴티티 (색상·폰트·톤앤매너)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘브
랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 팔로워가 기억하는 한 줄 슬로건 만들기

팔로워가 기억하는 한 줄 슬로건 만들기를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼
저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 포지셔닝 캔버스 실습

포지셔닝 캔버스 실습에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보
다 어떤 선택이 제안서 회신, 협업 문의, 재계약에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋
아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

로컬가게와 협업한다면 ‘열심히 소개하겠습니다’보다 어떤 손님 상황을 콘텐츠로 만들지,
어떤 장면을 찍을지 먼저 보여주세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘브랜드가 이 계정과 일해야 할
이유가 명확한지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제안서 회신, 협업 문의,
재계약 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한
지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

제안서 회신, 협업 문의, 재계약 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워 수만 앞세우고 브랜드가 얻는 결과를 쓰지 않는 것

안전 기준: 협업은 부탁이 아니라 브랜드의 문제를 해결하는 제안이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘브랜드가 이 계정과 일
해야 할 이유가 명확한지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 제안서 회신, 협업 문의, 재계약 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 브랜드가 이 계정과 일해야 할 이유가 명확한지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제안서 회신, 협업 문의, 재계약 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 11강 벤치마킹 계정 분석 실습입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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11강. 벤치마킹 계정 분석 실습

소속 파트: Part 2 · 돈 되는 계정 설계법 (8~11강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: 레
퍼런스 분석, 탑10, 분석 루틴

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘잘 된 콘텐츠를 분석하는 원칙’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게
반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

잘 된 콘텐츠를 분석하는 원칙을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀
어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 잘 된 콘텐츠를 분석하는 원칙

쉽게 말하면, 잘 된 콘텐츠를 분석하는 원칙을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 내 카테고리 탑 인플루언서 10명 선정법

내 카테고리 탑 인플루언서 10명 선정법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한 번 터
진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 50만뷰+ 영상만 모아서 분석하는 루틴

50만뷰+ 영상만 모아서 분석하는 루틴을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 분석 3단계: 주제 → 대본 → 영상 분리

분석 3단계: 주제 → 대본 → 영상 분리에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는지 적
어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 캡처하고 기록하는 습관 만들기

쉽게 말하면, 캡처하고 기록하는 습관 만들기를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 12강 주제 아이디어 무한 생성법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제12장

12강. 주제 아이디어 무한 생성법

소속 파트: Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 토픽 선정, 키워드 공식, 데이터 기반 주제

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강)

12강 주제 아이디어 무한 생성법

13강 모수 확장 기법

14강 저장률 높이는 콘텐츠 구조

15강 시리즈 콘텐츠 전략

16강 콘텐츠 캘린더 만들기

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘데이터로 확인된 주제만 선택하는 원칙’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가 계정
의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

데이터로 확인된 주제만 선택하는 원칙을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 데이터로 확인된 주제만 선택하는 원칙

데이터로 확인된 주제만 선택하는 원칙는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘텐
츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 메인 키워드 고정 + 서브 키워드 교체 = 무한 콘텐츠

메인 키워드 고정 + 서브 키워드 교체 = 무한 콘텐츠를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 반응 좋은 콘텐츠 형태: 정리형 > 스토리형 > 하우투형

반응 좋은 콘텐츠 형태: 정리형 > 스토리형 > 하우투형에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 키워드 자료 조사 실전: 검색창 + 탐색탭 + 경쟁사 분석

쉽게 말하면, 키워드 자료 조사 실전: 검색창 + 탐색탭 + 경쟁사 분석을 보는 이유는 정답
을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서
예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 토픽 체크리스트 10항목

토픽 체크리스트 10항목는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서
는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로 묶
기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자
의 상황을 먼저 말합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 13강 모수 확장 기법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준
을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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13강. 모수 확장 기법

소속 파트: Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 모수 확장, 타겟 넓히기, 잠재 시청자 극대화

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 계정 설계를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘모수 확장이란? — 타겟 범위를 단계적으로 넓히는 기법’를 쉽게 풀어서 ‘내
계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

모수 확장이란? — 타겟 범위를 단계적으로 넓히는 기법을 내
계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 모수 확장이란? — 타겟 범위를 단계적으로 넓히는 기법

모수 확장이란? — 타겟 범위를 단계적으로 넓히는 기법을 적용할 때는 큰 계획보다 작은
행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직
일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 니치 vs 대중 콘텐츠 비율 = 2:8 전략

니치 vs 대중 콘텐츠 비율 = 2:8 전략에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문에 영향을 줬는지 적
어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 키워드 추상화 단계: 구체적 → 중간 → 보편적

쉽게 말하면, 키워드 추상화 단계: 구체적 → 중간 → 보편적을 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 제목/후킹에서 모수를 넓히는 5가지 공식

제목/후킹에서 모수를 넓히는 5가지 공식는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘내 계정
이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 모수 확장 실습: 내 콘텐츠 3개를 변환해보기

모수 확장 실습: 내 콘텐츠 3개를 변환해보기를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

패션 계정이라면 ‘옷을 좋아하는 사람’보다 ‘출근룩이 매번 막히는 사람을 돕는 계정’처럼
한 장면이 떠오르게 잡아보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI  답변이  어색한  이유를  질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요
청하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자  자랑보다  매주  무엇을  기록했는지
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘내 계정이 누구에게 어떤 쓸모
를 주는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 프로필 방문, 팔로우 전환,
DM 질문 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰기 이번 장의 핵심을 ‘내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지’ 질
문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 하나를 이번 주 기준
지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 타겟을 넓게 잡아 모두에게 무난한 계정이 되는 것

안전 기준: 브랜딩은 예쁜 문장이 아니라 반복해서 증명할 수 있는 약속이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘내 계정이 누구에게 어
떤 쓸모를 주는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트  또는  작업  시
트에 남김

체크리스트

□ 내 계정이 누구에게 어떤 쓸모를 주는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 프로필 방문, 팔로우 전환, DM 질문 중 이번 주 핵심 지표 1개를
정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 14강 저장률 높이는 콘텐츠 구조입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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14강. 저장률 높이는 콘텐츠 구조

소속 파트: Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 저장 유도, 콘텐츠 구조, 교육형·정리형

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘저장이 중요한 이유 — 알고리즘 핵심 신호’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가
계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

저장이 중요한 이유 — 알고리즘 핵심 신호를 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 저장이 중요한 이유 — 알고리즘 핵심 신호

저장이 중요한 이유 — 알고리즘 핵심 신호에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적
어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 저장률 높은 콘텐츠 3대 유형: 체크리스트 / 순서형 / 비교형

쉽게 말하면, 저장률 높은 콘텐츠 3대 유형: 체크리스트 / 순서형 / 비교형을 보는 이유는
정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위
해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 콘텐츠 구조 공식: 문제 제기 → 해결 → 액션플랜

콘텐츠 구조 공식: 문제 제기 → 해결 → 액션플랜는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 자연스러운 저장 유도 vs 직접 요청

자연스러운 저장 유도 vs 직접 요청을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 저장률 데이터로 콘텐츠 개선하기

저장률 데이터로 콘텐츠 개선하기에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어야 다음
콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 15강 시리즈 콘텐츠 전략입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

106



제15장

15강. 시리즈 콘텐츠 전략

소속 파트: Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 시리즈 구성, 팔로우 유도, 연속 시청, 마이크로 커뮤니티

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘시리즈 콘텐츠가 팔로우를 만드는 이유’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘텐츠를
어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

시리즈 콘텐츠가 팔로우를 만드는 이유를 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 시리즈 콘텐츠가 팔로우를 만드는 이유

쉽게 말하면, 시리즈 콘텐츠가 팔로우를 만드는 이유를 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 시리즈 유형 4가지: 넘버링 / 테마 / 스토리 / 챌린지

시리즈 유형 4가지: 넘버링 / 테마 / 스토리 / 챌린지는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리
해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 시리즈 기획 프레임워크: 대주제 → 소주제 5~10개 분할

시리즈 기획 프레임워크: 대주제 → 소주제 5~10개 분할을 적용할 때는 큰 계획보다 작은
행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직
일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 시리즈 첫 편 vs 중간 편 vs 마지막 편 전략

시리즈 첫 편 vs 중간 편 vs 마지막 편 전략에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 커버 디자인 통일 + 해시태그 시리즈명 활용

쉽게 말하면, 커버 디자인 통일 + 해시태그 시리즈명 활용을 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 16강 콘텐츠 캘린더 만들기입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는
그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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16강. 콘텐츠 캘린더 만들기

소속 파트: Part 3 · 100만뷰 찍는 콘텐츠 기획 공식 (12~16강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 콘텐츠 캘린더, 업로드 주기, 콘텐츠 믹스

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘주 3~4회 업로드가 최적인 이유 (데이터 기반)’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠
가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

주 3~4회 업로드가 최적인 이유 (데이터 기반)을 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 주 3~4회 업로드가 최적인 이유 (데이터 기반)

주 3~4회 업로드가 최적인 이유 (데이터 기반)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이
번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 콘텐츠 유형 배분 전략

콘텐츠 유형 배분 전략을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀
문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 월간 캘린더 템플릿 & 작성 실습

월간 캘린더 템플릿 & 작성 실습에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어야 다음
콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 시즌/이벤트 콘텐츠 기획 (명절·연말·세일)

쉽게 말하면, 시즌/이벤트 콘텐츠 기획 (명절·연말·세일)을 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 예약 발행 셋업 (크리에이터 스튜디오/Later)

예약 발행 셋업 (크리에이터 스튜디오/Later)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이
번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 17강 후킹의 원리 (2.3초 법칙)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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17강. 후킹의 원리 (2.3초 법칙)

소속 파트: Part 4 · 2.3초 안에 시선 잡는 후킹 기술 (17~20강) 예상 학습 시간: 13분 핵심
키워드: 2.3초 법칙, 후킹 3가지 본질, 스크롤 멈추기

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 4 · 2.3초 안에 시선 잡는 후킹 기술 (17~20강)

17강 후킹의 원리 (2.3초 법칙)

18강 후킹 유형 4가지 + 실전 템플릿

19강 시각 후킹 기법

20강 후킹 A/B 테스트 방법

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘2.3초 안에 결정 — 후킹이 없으면 끝’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에 시청자가 멈
출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에
바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

2.3초 안에 결정 — 후킹이 없으면 끝을 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른
다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

핵심 개념

1. 2.3초 안에 결정 — 후킹이 없으면 끝

2.3초 안에 결정 — 후킹이 없으면 끝을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 후킹의 3가지 본질: 모수 넓히기 / 의외성 / 숫자

후킹의 3가지 본질: 모수 넓히기 / 의외성 / 숫자에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유
예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어
야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. Hold Rate와 도달의 관계

쉽게 말하면, Hold Rate와 도달의 관계를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. Stay-or-Scroll 결정 메커니즘

Stay-or-Scroll 결정 메커니즘는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘첫 3초에 시청자가
멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 좋은 후킹 vs 나쁜 후킹 비교 실습

좋은 후킹 vs 나쁜 후킹 비교 실습을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.
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예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 18강 후킹 유형 4가지 + 실전 템플릿입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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18강. 후킹 유형 4가지 + 실전 템플릿

소속 파트: Part 4 · 2.3초 안에 시선 잡는 후킹 기술 (17~20강) 예상 학습 시간: 13분 핵심
키워드: 후킹 유형, 카피라이팅, 실전 템플릿

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘후킹 유형 ① 질문형’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는
지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을
하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

후킹 유형 ① 질문형을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴
다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른
다.

노트에 내 계정 기준으로 다
시 썼다
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핵심 개념

1. 후킹 유형 ① 질문형

후킹 유형 ① 질문형에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다
어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 후킹 유형 ② 경고형

쉽게 말하면, 후킹 유형 ② 경고형을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이
지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계
정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 후킹 유형 ③ 숫자형

후킹 유형 ③ 숫자형는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어
떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이
유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 후킹 유형 ④ 스토리형

후킹 유형 ④ 스토리형을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀
문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 업종별 후킹 실전 템플릿 20개

업종별 후킹 실전 템플릿 20개에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가
좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 19강 시각 후킹 기법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준
을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제19장

19강. 시각 후킹 기법

소속 파트: Part 4 · 2.3초 안에 시선 잡는 후킹 기술 (17~20강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: 시각 후킹, 썸네일, 첫 프레임, 색상 대비

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘텍스트 후킹 vs 시각 후킹 — 둘 다 필요한 이유’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에 시
청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

텍스트 후킹 vs 시각 후킹 — 둘 다 필요한 이유를 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른
다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 텍스트 후킹 vs 시각 후킹 — 둘 다 필요한 이유

쉽게 말하면, 텍스트 후킹 vs 시각 후킹 — 둘 다 필요한 이유를 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 첫 프레임 설계: 강렬한 색상 대비 + 큰 텍스트

첫 프레임 설계: 강렬한 색상 대비 + 큰 텍스트는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘첫
3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 얼굴 표정 활용 — 놀라움/의문/확신의 3가지 표정

얼굴 표정 활용 — 놀라움/의문/확신의 3가지 표정을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동
하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 움직임 후킹: 줌인/손동작/전환 효과

움직임 후킹: 줌인/손동작/전환 효과에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수
가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐
츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 시각 후킹 체크리스트 & 실습

쉽게 말하면, 시각 후킹 체크리스트 & 실습을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 20강 후킹 A/B 테스트 방법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는
그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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20강. 후킹 A/B 테스트 방법

소속 파트: Part 4 · 2.3초 안에 시선 잡는 후킹 기술 (17~20강) 예상 학습 시간: 12분 핵심
키워드: A/B 테스트, Trial Reels, 데이터 비교

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘A/B 테스트란? — 같은 본문, 다른 후킹으로 비교’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에
시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

A/B 테스트란? — 같은 본문, 다른 후킹으로 비교를 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른다. 노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. A/B 테스트란? — 같은 본문, 다른 후킹으로 비교

A/B 테스트란? — 같은 본문, 다른 후킹으로 비교는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. Trial Reels 활용 A/B 테스트 실전 가이드

Trial Reels 활용 A/B 테스트 실전 가이드를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 테스트 지표: Hold Rate / 시청완료율 / 저장률

테스트 지표: Hold Rate / 시청완료율 / 저장률에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 테스트 결과 해석법 + 의사결정 기준

쉽게 말하면, 테스트 결과 해석법 + 의사결정 기준을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 후킹 최적화 사이클: 테스트 → 분석 → 적용 → 반복

후킹 최적화 사이클: 테스트 → 분석 → 적용 → 반복는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞
에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에
서는 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문제
로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 

135



단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 21강 PASONA 법칙 완전 해부입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제21장

21강. PASONA 법칙 완전 해부

소속 파트: Part 5 · PASONA 팔리는 대본 핵심 (21~24강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: PASONA, 설득 구조, 문제→해결

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 5 · PASONA 팔리는 대본 핵심 (21~24강)

21강 PASONA 법칙 완전 해부

22강 대본 프레임워크 실전 적용

23강 업종별 대본 템플릿

24강 CTA 설계법

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘PASONA 법칙: Problem → Agitation → Solution → Offer → Narrow
→ Action’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합
니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

PASONA 법칙: Problem → Agitation → Solution → Offer →
Narrow → Action을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준
으로 다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인할 질
문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준
으로 다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른다. 노트에 내 계정 기준
으로 다시 썼다

핵심 개념

1. PASONA 법칙: Problem → Agitation → Solution → Offer → Narrow → Action

PASONA 법칙: Problem → Agitation → Solution → Offer → Narrow → Action을
적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1
개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 릴스 대본에 PASONA가 최적인 이유

릴스 대본에 PASONA가 최적인 이유에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘
텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 각 단계별 핵심 포인트 + 시간 배분

쉽게 말하면, 각 단계별 핵심 포인트 + 시간 배분을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. PASONA vs AIDA vs PAS — 비교 분석

PASONA vs AIDA vs PAS — 비교 분석는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘첫 3초
에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 30초/60초/90초 릴스별 PASONA 적용 비율

30초/60초/90초 릴스별 PASONA 적용 비율을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 22강 대본 프레임워크 실전 적용입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제22장

22강. 대본 프레임워크 실전 적용

소속 파트: Part 5 · PASONA 팔리는 대본 핵심 (21~24강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: 대본 구조, 릴스 스크립트, 기승전결

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘릴스 대본 기본 구조: 후킹(3초) → 본문(핵심 3개) → CTA(마무리)’를 쉽게
풀어서 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개
만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

릴스 대본 기본 구조: 후킹(3초) → 본문(핵심 3개) → CTA(마
무리)를 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인할
질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른다. 노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다
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핵심 개념

1. 릴스 대본 기본 구조: 후킹(3초) → 본문(핵심 3개) → CTA(마무리)

릴스 대본 기본 구조: 후킹(3초) → 본문(핵심 3개) → CTA(마무리)에서 가장 자주 놓치는
건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영
향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 30초 대본 템플릿 — 후킹+핵심1+CTA

쉽게 말하면, 30초 대본 템플릿 — 후킹+핵심1+CTA을 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 60초 대본 템플릿 — 후킹+문제+해결+증거+CTA

60초 대본 템플릿 — 후킹+문제+해결+증거+CTA는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 90초 대본 템플릿 — 풀 PASONA 구조

90초 대본 템플릿 — 풀 PASONA 구조를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼
저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 실전 대본 작성 실습: 내 주제로 3가지 버전

실전 대본 작성 실습: 내 주제로 3가지 버전에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다
음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI  답변이  어색한  이유를  질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요
청하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자  자랑보다  매주  무엇을  기록했는지
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 23강 업종별 대본 템플릿입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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23강. 업종별 대본 템플릿

소속 파트: Part 5 · PASONA 팔리는 대본 핵심 (21~24강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키
워드: 업종별 대본, 자영업자, 코치, 크리에이터

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘업종별 대본이 다른 이유 — 타겟·목적·CTA의 차이’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초
에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

업종별 대본이 다른 이유 — 타겟·목적·CTA의 차이를 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른다. 노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 업종별 대본이 다른 이유 — 타겟·목적·CTA의 차이

쉽게 말하면, 업종별 대본이 다른 이유 — 타겟·목적·CTA의 차이를 보는 이유는 정답을
외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예
요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 자영업자(카페/레스토랑/헬스장) 대본 템플릿 3종

자영업자(카페/레스토랑/헬스장) 대본 템플릿 3종는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 코치/컨설턴트 대본 템플릿 3종

코치/컨설턴트 대본 템플릿 3종을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 정보/교육 크리에이터 대본 템플릿 3종

정보/교육 크리에이터 대본 템플릿 3종에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘
텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 대본 커스터마이징 워크시트 & 실습

쉽게 말하면, 대본 커스터마이징 워크시트 & 실습을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

자기계
발

의지보다  환경을  바꾸는  예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처
럼 바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 

150



단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 24강 CTA 설계법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을
더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

151



제24장

24강. CTA 설계법

소속 파트: Part 5 · PASONA 팔리는 대본 핵심 (21~24강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키
워드: CTA, 행동 유도, 전환 최적화

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 대본/후킹을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘CTA의 기본 — “그래서 뭐 하라고?”에 대한 답’를 쉽게 풀어서 ‘첫 3초에 시
청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

CTA의 기본 — “그래서 뭐 하라고?”에 대한 답을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주에 볼 숫자 1개를 고른다. 노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. CTA의 기본 — “그래서 뭐 하라고?”에 대한 답

CTA의 기본 — “그래서 뭐 하라고?”에 대한 답는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘첫
3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. CTA 4가지 유형: 팔로우/저장/댓글/링크클릭

CTA 4가지 유형: 팔로우/저장/댓글/링크클릭을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 릴스 내 CTA 삽입 타이밍 & 위치

릴스 내 CTA 삽입 타이밍 & 위치에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 초반 이탈, 완주율, 공유에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠
가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 강한 CTA vs 약한 CTA — 사례 비교

쉽게 말하면, 강한 CTA vs 약한 CTA — 사례 비교를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. CTA 성과 추적법 (링크트리/리틀리 클릭 데이터)

CTA 성과 추적법 (링크트리/리틀리 클릭 데이터)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 확인하
는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

부업 릴스라면 ‘꿀팁 알려드릴게요’보다 ‘퇴근 후 30분이 계속 사라지는 이유’처럼 시청자
가 겪는 장면을 먼저 보여줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로 묶
기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자
의 상황을 먼저 말합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘첫 3초에 시청자가 멈출 이유
가 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 초반 이탈, 완주율, 공유 중 하
나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주에는 한 가지
숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 후킹 10개 쓰기 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본다.

2 2개만 남기기 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장 2개를 고른다.

3 숫자로 복기하기 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음 영상과 비교한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 본문은 좋은데 첫 문장이 설명문처럼 시작되는 것

안전 기준: 후킹은 자극이 아니라 시청자가 이미 가진 고민을 정확히 짚는 문장이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저도 처음에는 본문을 열심히 쓰면 충분하다고 생각했어요. 그런데 반응이 갈린 건 대부분
첫 문장이었어요. 같은 내용을 말해도 첫 3초에 손실, 장면, 질문이 있으면 사람들이 멈췄
고, 설명으로 시작하면 바로 지나갔어요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 후킹 10개 쓰기: 같은 주제로 첫 3초 문장 10개를 써본
다.

노트 또는 작업 시트에
남김

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

2 2개만 남기기: 시청자가 멈출 이유가 가장 분명한 문장
2개를 고른다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 숫자로 복기하기: 완주율 또는 공유율 중 하나를 다음
영상과 비교한다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ 첫 3초에 시청자가 멈출 이유가 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟, 주
제, CTA와 연결했다. □ 초반 이탈, 완주율, 공유 중 이번 주 핵심 지표 1개를 정했다. □
다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 25강 감정 트리거 7가지입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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25강. 감정 트리거 7가지

소속 파트: Part 6 · 심리 트리거 21가지 핵심 (25~28강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 감정 트리거, 공포·호기심·분노·기대

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 6 · 심리 트리거 21가지 핵심 (25~28강)

25강 감정 트리거 7가지

26강 인지 트리거 7가지

27강 행동 트리거 7가지

28강 트리거 조합 실전 사례

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘왜 감정이 행동을 결정하는가 — 뇌과학 기초’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가
계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

왜 감정이 행동을 결정하는가 — 뇌과학 기초를 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 왜 감정이 행동을 결정하는가 — 뇌과학 기초

왜 감정이 행동을 결정하는가 — 뇌과학 기초를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ① 공포/불안 트리거 ③ 호기심 트리거 ③ 분노 트리거

① 공포/불안 트리거 ③ 호기심 트리거 ③ 분노 트리거에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

158



3. ④~⑦ 기대/소속/자부심/공감 트리거

쉽게 말하면, ④~⑦ 기대/소속/자부심/공감 트리거를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 감정 트리거별 릴스 적용 사례

감정 트리거별 릴스 적용 사례는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘텐츠가 계
정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 감정 트리거 적용 실습

감정 트리거 적용 실습을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀
문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 26강 인지 트리거 7가지입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제26장

26강. 인지 트리거 7가지

소속 파트: Part 6 · 심리 트리거 21가지 핵심 (25~28강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 인지 트리거, 사회적 증거, 희소성, 권위

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘인지 편향이 구매를 결정하는 메커니즘’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가 계정
의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

인지 편향이 구매를 결정하는 메커니즘을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 인지 편향이 구매를 결정하는 메커니즘

인지 편향이 구매를 결정하는 메커니즘에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ① 사회적 증거 ② 희소성 ③ 권위

쉽게 말하면, ① 사회적 증거 ② 희소성 ③ 권위를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. ④~⑦ 일관성/대비효과/프레이밍/앵커링

④~⑦ 일관성/대비효과/프레이밍/앵커링는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘
텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 인지 트리거별 릴스 적용 사례

인지 트리거별 릴스 적용 사례를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오
늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 인지 트리거 적용 실습

인지 트리거 적용 실습에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보
다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋
아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 27강 행동 트리거 7가지입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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27강. 행동 트리거 7가지

소속 파트: Part 6 · 심리 트리거 21가지 핵심 (25~28강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워
드: 행동 트리거, 상호성, 몰입, 소유효과

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘행동을 유발하는 심리 원리’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문
에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로
쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

행동을 유발하는 심리 원리를 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀
어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 행동을 유발하는 심리 원리

쉽게 말하면, 행동을 유발하는 심리 원리를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ① 상호성 ② 몰입 단계 ③ 소유 효과

① 상호성 ② 몰입 단계 ③ 소유 효과는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘텐
츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. ④~⑦ 디폴트효과/선택과부하/밴드왜건/피크엔드

④~⑦ 디폴트효과/선택과부하/밴드왜건/피크엔드를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동
하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 행동 트리거별 릴스 적용 사례

행동 트리거별 릴스 적용 사례에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘
텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 행동 트리거 적용 실습

쉽게 말하면, 행동 트리거 적용 실습을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정
이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는
계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 28강 트리거 조합 실전 사례입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는
그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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28강. 트리거 조합 실전 사례

소속 파트: Part 6 · 심리 트리거 21가지 핵심 (25~28강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워
드: 트리거 조합, 실전 적용, 케이스 분석

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘단일 트리거 vs 트리거 스택 — 효과 배가 원리’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업을
다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕
이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

단일 트리거 vs 트리거 스택 — 효과 배가 원리를 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 단일 트리거 vs 트리거 스택 — 효과 배가 원리

단일 트리거 vs 트리거 스택 — 효과 배가 원리는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반
복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 실전 조합 ①: 공포 + 희소성 + CTA

실전 조합 ①: 공포 + 희소성 + CTA을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 실전 조합 ②: 호기심 + 사회적 증거 + 상호성

실전 조합 ②: 호기심 + 사회적 증거 + 상호성에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 실전 조합 ③: 분노 + 권위 + 소유효과

쉽게 말하면, 실전 조합 ③: 분노 + 권위 + 소유효과를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 내 릴스에 트리거 스택 적용 실습

내 릴스에 트리거 스택 적용 실습는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복 작업을 다
음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 29강 캡컷 기초 ~ 고급 편집입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는
그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제29장

29강. 캡컷 기초 ~ 고급 편집

소속 파트: Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강) 예상 학습 시간:
15분 핵심 키워드: 캡컷, 편집 기초, 자르기, 자막, 효과

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강)

29강 캡컷 기초 ~ 고급 편집

30강 얼굴 안 나오는 릴스 5유형 + AI 영상 제작

31강 프리미어 프로 핵심 기능

32강 캡컷 AI 자동 캡션 + 효과

33강 클릭률 높이는 썸네일 + 커버 디자인

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘캡컷 인터페이스 완전 가이드’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에
바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

캡컷 인터페이스 완전 가이드를 내 계정 상황에 맞게 쉽게
풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 캡컷 인터페이스 완전 가이드

캡컷 인터페이스 완전 가이드를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오
늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 기본 편집: 자르기, 분할, 속도 조절

기본 편집: 자르기, 분할, 속도 조절에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수
가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.
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3. 자막 자동 생성 + 수동 교정

쉽게 말하면, 자막 자동 생성 + 수동 교정을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. BGM 삽입 + 효과음 + 전환 효과

BGM 삽입 + 효과음 + 전환 효과는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과
사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 키프레임 애니메이션 기초

키프레임 애니메이션 기초를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘
바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 30강 얼굴 안 나오는 릴스 5유형 + AI 영상 제작입니다. 이번 장에서 기준을 잡았
다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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30강. 얼굴 안 나오는 릴스 5유형 + AI 영상 제작

소속 파트: Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강) 예상 학습 시간:
15분 핵심 키워드: 얼굴없는 릴스, 보이스오버, AI 영상, 텍스트오버레이

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘유형①: 텍스트 오버레이 (배경+자막만)’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

유형①: 텍스트 오버레이 (배경+자막만)을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 유형①: 텍스트 오버레이 (배경+자막만)

유형①: 텍스트 오버레이 (배경+자막만)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 유형②: B-roll + 보이스오버 (무료소스 활용)

쉽게 말하면, 유형②: B-roll + 보이스오버 (무료소스 활용)을 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 유형③: 손동작 + 제품 촬영 (ASMR형)

유형③: 손동작 + 제품 촬영 (ASMR형)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡
을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 유형④: 화면녹화 + 튜토리얼 (How-to형)

유형④: 화면녹화 + 튜토리얼 (How-to형)을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 유형⑤: AI 생성 영상 + AI 도구 소개

유형⑤: AI 생성 영상 + AI 도구 소개에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 31강 프리미어 프로 핵심 기능입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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31강. 프리미어 프로 핵심 기능

소속 파트: Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강) 예상 학습 시간:
13분 핵심 키워드: Premiere Pro, 프로 편집, 색보정, 멀티트랙

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘프리미어 프로 vs 캡컷 — 언제 프리미어를 쓰나?’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을
일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

프리미어 프로 vs 캡컷 — 언제 프리미어를 쓰나?를 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 프리미어 프로 vs 캡컷 — 언제 프리미어를 쓰나?

쉽게 말하면, 프리미어 프로 vs 캡컷 — 언제 프리미어를 쓰나?를 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 프로젝트 세팅: 릴스용 1080×1920 시퀀스

프로젝트 세팅: 릴스용 1080×1920 시퀀스는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가
맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 핵심 기능 5가지: 컷편집/자막/색보정/오디오/내보내기

핵심 기능 5가지: 컷편집/자막/색보정/오디오/내보내기를 적용할 때는 큰 계획보다 작은
행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직
일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 릴스 편집 워크플로우: 촬영 → 편집 → 출력

릴스 편집 워크플로우: 촬영 → 편집 → 출력에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 무료 대안: DaVinci Resolve 소개

쉽게 말하면, 무료 대안: DaVinci Resolve 소개를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 32강 캡컷 AI 자동 캡션 + 효과입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제32장

32강. 캡컷 AI 자동 캡션 + 효과

소속 파트: Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강) 예상 학습 시간:
12분 핵심 키워드: AI 자동 캡션, 스타일 효과, 텍스트 애니메이션

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘캡컷 AI 자동 캡션 기능 세팅’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에
바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

캡컷 AI 자동 캡션 기능 세팅을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀
어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 캡컷 AI 자동 캡션 기능 세팅

캡컷 AI 자동 캡션 기능 세팅는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 캡션 스타일 커스터마이징 (폰트/색상/위치)

캡션 스타일 커스터마이징 (폰트/색상/위치)를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 트렌디한 자막 효과 5가지

트렌디한 자막 효과 5가지에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는
지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬는지 적어야 다
음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. AI 자동 더빙 + 번역 기능 활용

쉽게 말하면, AI 자동 더빙 + 번역 기능 활용을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 틱톡스타일 자막 만들기 실전

틱톡스타일 자막 만들기 실전는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 33강 클릭률 높이는 썸네일 + 커버 디자인입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면,
다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제33장

33강. 클릭률 높이는 썸네일 + 커버 디자인

소속 파트: Part 7 · 얼굴 없이도 만드는 릴스 + AI 영상 제작 (29~33강) 예상 학습 시간:
10분 핵심 키워드: 썸네일, 커버, Canva, 클릭률

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘릴스 커버 = 두 번째 후킹 — 탐색탭에서의 클릭 결정’를 쉽게 풀어서 ‘AI가
맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄
덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

릴스 커버 = 두 번째 후킹 — 탐색탭에서의 클릭 결정을 내
계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼 숫
자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 릴스 커버 = 두 번째 후킹 — 탐색탭에서의 클릭 결정

릴스 커버 = 두 번째 후킹 — 탐색탭에서의 클릭 결정을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 커버 디자인 3대 원칙: 큰 텍스트 + 대비 색상 + 표정/아이콘

커버 디자인 3대 원칙: 큰 텍스트 + 대비 색상 + 표정/아이콘에서 가장 자주 놓치는 건 결
과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재
사용률에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. Canva로 커버 만들기 실전

쉽게 말하면, Canva로 커버 만들기 실전을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 커버 시리즈 통일감 유지 전략

커버 시리즈 통일감 유지 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. A/B 테스트: 커버 변경 후 도달률 비교

A/B 테스트: 커버 변경 후 도달률 비교를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 34강 초기 성장 전략 (0→1000)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제34장

34강. 초기 성장 전략 (0→1000)

소속 파트: Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 초기 부스트, 첫 1000명, 니치 집중

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강)

34강 초기 성장 전략 (0→1000)

35강 중기 성장 전략 (1000→1만)

36강 콜라보 + 크로스 프로모션

37강 틱톡 + 유튜브 쇼츠 확장

38강 인스타 광고 세팅 + 리타겟팅 기초

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘0→100명: 지인 기반 + 첫 릴스 10개 업로드’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘
텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

0→100명: 지인 기반 + 첫 릴스 10개 업로드를 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다

핵심 개념

1. 0→100명: 지인 기반 + 첫 릴스 10개 업로드

0→100명: 지인 기반 + 첫 릴스 10개 업로드에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 100→500명: 탐색탭 노출 + 해시태그 최적화

쉽게 말하면, 100→500명: 탐색탭 노출 + 해시태그 최적화를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.
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3. 500→1000명: 시리즈 콘텐츠 + DM 소통 루틴

500→1000명: 시리즈 콘텐츠 + DM 소통 루틴는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한
번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게
요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 초기에 절대 하면 안 되는 5가지

초기에 절대 하면 안 되는 5가지를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 팔로우/언팔로우 전략의 진실

팔로우/언팔로우 전략의 진실에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는지 적어야 다
음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로 묶
기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자
의 상황을 먼저 말합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

• 

• 

• 
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실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 35강 중기 성장 전략 (1000→1만)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장
에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

• 
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제35장

35강. 중기 성장 전략 (1000→1만)

소속 파트: Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 중기 성장, 바이럴, 콜라보, 커뮤니티

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘1000→3000명: 바이럴 콘텐츠 시도 + 트렌드 참여’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터
진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고
개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

1000→3000명: 바이럴 콘텐츠 시도 + 트렌드 참여를 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1개
를 고른다.

노트에 내 계정 기준으
로 다시 썼다
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핵심 개념

1. 1000→3000명: 바이럴 콘텐츠 시도 + 트렌드 참여

쉽게 말하면, 1000→3000명: 바이럴 콘텐츠 시도 + 트렌드 참여를 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 3000→5000명: 콜라보 시작 + 스토리 소통 강화

3000→5000명: 콜라보 시작 + 스토리 소통 강화는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해
볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 5000→1만: 브랜드 협찬 시작 + 전자책 런칭

5000→1만: 브랜드 협찬 시작 + 전자책 런칭을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 성장 정체기 돌파법 3가지

성장 정체기 돌파법 3가지에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는
지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘
텐츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 성장 기간별 현실적 타임라인

쉽게 말하면, 성장 기간별 현실적 타임라인을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 36강 콜라보 + 크로스 프로모션입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제36장

36강. 콜라보 + 크로스 프로모션

소속 파트: Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 콜라보, 크로스 프로모션, 상호 성장

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘콜라보의 힘 — 서로의 팔로워를 교환하는 전략’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진
콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개
만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

콜라보의 힘 — 서로의 팔로워를 교환하는 전략을 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 콜라보의 힘 — 서로의 팔로워를 교환하는 전략

콜라보의 힘 — 서로의 팔로워를 교환하는 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해
볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 콜라보 상대 찾기 & 제안 템플릿

콜라보 상대 찾기 & 제안 템플릿을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 콜라보 릴스 유형: 듀엣/리믹스/공동 제작

콜라보 릴스 유형: 듀엣/리믹스/공동 제작에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 크로스 프로모션: 인스타↔틱톡↔유튜브 연계

쉽게 말하면, 크로스 프로모션: 인스타↔틱톡↔유튜브 연계를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 콜라보 후 팔로워 유지 전략

콜라보 후 팔로워 유지 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에
서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한 번 터진 콘텐츠를
어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 37강 틱톡 + 유튜브 쇼츠 확장입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제37장

37강. 틱톡 + 유튜브 쇼츠 확장

소속 파트: Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 멀티플랫폼, 틱톡, 유튜브 쇼츠, 크로스포스팅

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘왜 멀티플랫폼인가? — 한 콘텐츠로 3배 노출’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘
텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

왜 멀티플랫폼인가? — 한 콘텐츠로 3배 노출을 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 왜 멀티플랫폼인가? — 한 콘텐츠로 3배 노출

왜 멀티플랫폼인가? — 한 콘텐츠로 3배 노출을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 릴스 → 틱톡 최적화 변환법 (워터마크 주의)

릴스 → 틱톡 최적화 변환법 (워터마크 주의)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 릴스 → 유튜브 쇼츠 최적화 변환법

쉽게 말하면, 릴스 → 유튜브 쇼츠 최적화 변환법을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 플랫폼별 알고리즘 차이 & 전략 조정

플랫폼별 알고리즘 차이 & 전략 조정는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한 번 터진
콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 크로스포스팅 자동화 도구

크로스포스팅 자동화 도구를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘
바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 38강 인스타 광고 세팅 + 리타겟팅 기초입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제38장

38강. 인스타 광고 세팅 + 리타겟팅 기초

소속 파트: Part 8 · 0→1만 팔로워 성장 공식 (34~38강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 인스타 광고, 부스트, 리타겟팅, Meta Ads

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘릴스 광고(부스트)란? — 언제, 얼마나 태우나’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘
텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

릴스 광고(부스트)란? — 언제, 얼마나 태우나를 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 릴스 광고(부스트)란? — 언제, 얼마나 태우나

릴스 광고(부스트)란? — 언제, 얼마나 태우나에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. Meta Ads Manager 기본 세팅

쉽게 말하면, Meta Ads Manager 기본 세팅을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 타겟 설정: 관심사/유사 오디언스/리타겟팅

타겟 설정: 관심사/유사 오디언스/리타겟팅는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한 번
터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

4. 예산 설정: 일 1만원으로 시작하는 전략

예산 설정: 일 1만원으로 시작하는 전략을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼
저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 광고 성과 분석 & 최적화 기초

광고 성과 분석 & 최적화 기초에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높
았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향을 줬는지 적어야 다
음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 39강 수익화 모델 개요 — 크리에이터 수익 구조 8가지입니다. 이번 장에서 기준
을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제39장

39강. 수익화 모델 개요 — 크리에이터 수익 구조
8가지

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 13분
핵심 키워드: 수익화 모델, 8가지 경로, 초보 루트

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강)

39강 수익화 모델 개요 — 크리에이터 수익 구조 8가지

40강 브랜드 협찬 + 단가 협상법

41강 디지털 상품 제작 + 판매

42강 제휴 마케팅 + 공동구매

43강 지식창업 — 나의 경험을 콘텐츠 상품으로

44강 코칭/컨설팅 상품 설계 + 고가 패키지
Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘크리에이터 수익 구조 전체 지도’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으
로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바
로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

크리에이터 수익 구조 전체 지도를 내 계정 상황에 맞게 쉽
게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 크리에이터 수익 구조 전체 지도

쉽게 말하면, 크리에이터 수익 구조 전체 지도를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ① 브랜드 협찬 ② 공동구매 ③ 제휴마케팅

① 브랜드 협찬 ② 공동구매 ③ 제휴마케팅는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐
츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. ④ 디지털 상품 ⑤ 지식창업 ⑥ 코칭/컨설팅

④ 디지털 상품 ⑤ 지식창업 ⑥ 코칭/컨설팅을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 팔로워 수별 최적 수익 모델 로드맵

팔로워 수별 최적 수익 모델 로드맵에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수
가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지 적
어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 전체 전략 실전 적용

쉽게 말하면, 전체 전략 실전 적용을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이
지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계
정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 40강 브랜드 협찬 + 단가 협상법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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40강. 브랜드 협찬 + 단가 협상법

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 13분
핵심 키워드: 협찬, 단가, 미디어킷, 제안서

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘협찬 받는 최소 팔로워 기준 (1000명~)’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구매
행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정
에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

협찬 받는 최소 팔로워 기준 (1000명~)을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 협찬 받는 최소 팔로워 기준 (1000명~)

협찬 받는 최소 팔로워 기준 (1000명~)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가
어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 미디어킷 만들기: 필수 항목 & 디자인 템플릿

미디어킷 만들기: 필수 항목 & 디자인 템플릿을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 단가 산정법: CPM 기반 + 영향력 프리미엄

단가 산정법: CPM 기반 + 영향력 프리미엄에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 협찬 제안 받았을 때 협상 전략

쉽게 말하면, 협찬 제안 받았을 때 협상 전략을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 장기 파트너십 구축법

장기 파트너십 구축법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는
어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동
으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

234



실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 41강 디지털 상품 제작 + 판매입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제41장

41강. 디지털 상품 제작 + 판매

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 13분
핵심 키워드: 디지털 상품, 전자책, 템플릿, 가이드

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘디지털 상품의 장점 — 원가 최소, 마진 극대’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤
구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

디지털 상품의 장점 — 원가 최소, 마진 극대를 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 디지털 상품의 장점 — 원가 최소, 마진 극대

디지털 상품의 장점 — 원가 최소, 마진 극대를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 전자책 제작: Canva로 만드는 법

전자책 제작: Canva로 만드는 법에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지 적어야
다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 템플릿 제작: 체크리스트/워크시트/계획표

쉽게 말하면, 템플릿 제작: 체크리스트/워크시트/계획표를 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 상품 구성 전략

상품 구성 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게
써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이
어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 판매 채널: 크몽/탈잉/자체 링크

판매 채널: 크몽/탈잉/자체 링크를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.
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순서 행동 결과물

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

• 

• 

• 

• 
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체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 42강 제휴 마케팅 + 공동구매입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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42강. 제휴 마케팅 + 공동구매

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 12분
핵심 키워드: 제휴마케팅, 공구, 커미션, 쿠팡파트너스

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘제휴 마케팅이란? — 추천 링크로 수수료 수익’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어
떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

제휴 마케팅이란? — 추천 링크로 수수료 수익을 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 제휴 마케팅이란? — 추천 링크로 수수료 수익

제휴 마케팅이란? — 추천 링크로 수수료 수익에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 주요 플랫폼: 쿠팡파트너스, 애드픽, 리워드 플랫폼

쉽게 말하면, 주요 플랫폼: 쿠팡파트너스, 애드픽, 리워드 플랫폼을 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 공동구매 기획: 상품 선정 → 업체 협상 → 릴스 홍보

공동구매 기획: 상품 선정 → 업체 협상 → 릴스 홍보는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞
에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에
서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 공구 수익률 & 현실적 매출 기대치

공구 수익률 & 현실적 매출 기대치를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 제휴/공구 콘텐츠와 일반 콘텐츠 비율 관리

제휴/공구 콘텐츠와 일반 콘텐츠 비율 관리에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 43강 지식창업 — 나의 경험을 콘텐츠 상품으로입니다. 이번 장에서 기준을 잡았
다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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43강. 지식창업 — 나의 경험을 콘텐츠 상품으로

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 12분
핵심 키워드: 지식창업, Knowledge Commerce, 온라인 클래스

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘지식창업의 본질 — 전문가가 아니어도 가능’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤
구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

지식창업의 본질 — 전문가가 아니어도 가능을 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 지식창업의 본질 — 전문가가 아니어도 가능

쉽게 말하면, 지식창업의 본질 — 전문가가 아니어도 가능을 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 내 경험에서 상품 주제 찾기 (경험 자산 맵핑)

내 경험에서 상품 주제 찾기 (경험 자산 맵핑)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘
텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 온라인 클래스 플랫폼 비교: 클래스101/탈잉/자체운영

온라인 클래스 플랫폼 비교: 클래스101/탈잉/자체운영을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 커리큘럼 기획법: 문제→해결 순서로 5~10강

커리큘럼 기획법: 문제→해결 순서로 5~10강에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 런칭 퍼널: 무료 릴스 → 리드마그넷 → 유료 클래스

쉽게 말하면, 런칭 퍼널: 무료 릴스 → 리드마그넷 → 유료 클래스를 보는 이유는 정답을
외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예
요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 44강 코칭/컨설팅 상품 설계 + 고가 패키지입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면,
다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제44장

44강. 코칭/컨설팅 상품 설계 + 고가 패키지

소속 파트: Part 9 · 릴스로 월급 이상 버는 수익화 전략 (39~44강) 예상 학습 시간: 12분
핵심 키워드: 코칭, 컨설팅, 고가 패키지, 1:1 상품

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘코칭/컨설팅이 최고 수익 모델인 이유 — 시간당 단가 극대화’를 쉽게 풀어
서 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

코칭/컨설팅이 최고 수익 모델인 이유 — 시간당 단가 극대화
를 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으
로 다시 썼다
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핵심 개념

1. 코칭/컨설팅이 최고 수익 모델인 이유 — 시간당 단가 극대화

코칭/컨설팅이 최고 수익 모델인 이유 — 시간당 단가 극대화는 혼자 떨어진 기술이 아니
에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서
이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게
요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 1:1 코칭 vs 그룹 코칭 vs 컨설팅 — 차이 & 선택 기준

1:1 코칭 vs 그룹 코칭 vs 컨설팅 — 차이 & 선택 기준을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 상품 설계: 세션 수/기간/결과물/제공 구조

상품 설계: 세션 수/기간/결과물/제공 구조에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 고가 패키지 (50만원+) 구성법 & 가치 프레이밍

쉽게 말하면, 고가 패키지 (50만원+) 구성법 & 가치 프레이밍을 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 코칭 고객 유치 퍼널: 릴스 → DM → 무료 상담 → 계약

코칭 고객 유치 퍼널: 릴스 → DM → 무료 상담 → 계약는 혼자 떨어진 기술이 아니에요.
앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장
에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문제
로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 45강 퍼널의 개념 + 설계법입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는
그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제45장

45강. 퍼널의 개념 + 설계법

소속 파트: Part 10 · 퍼널 + 브랜딩 설계 핵심 (45~48강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 마케팅 퍼널, TOFU/MOFU/BOFU, 전환 설계

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 10 · 퍼널 + 브랜딩 설계 핵심 (45~48강)

45강 퍼널의 개념 + 설계법

46강 자영업자 퍼널 (예약/방문)

47강 자동 DM + CTA 최적화

48강 브랜드 스토리텔링

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘퍼널이란? — 모르는 사람을 고객으로 만드는 경로’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠
가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지
말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

퍼널이란? — 모르는 사람을 고객으로 만드는 경로를 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 퍼널이란? — 모르는 사람을 고객으로 만드는 경로

퍼널이란? — 모르는 사람을 고객으로 만드는 경로를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동
하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. TOFU(인지) → MOFU(관심) → BOFU(구매) 3단계

TOFU(인지) → MOFU(관심) → BOFU(구매) 3단계에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에
영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 릴스 크리에이터 퍼널 설계: 릴스→프로필→링크→구매

쉽게 말하면, 릴스 크리에이터 퍼널 설계: 릴스→프로필→링크→구매를 보는 이유는 정답
을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서
예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 퍼널 각 단계별 콘텐츠 유형 & KPI

퍼널 각 단계별 콘텐츠 유형 & KPI는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한
지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어
떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 퍼널 설계 캔버스 실습

퍼널 설계 캔버스 실습을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀
문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

• 

• 

• 

• 
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이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 46강 자영업자 퍼널 (예약/방문)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제46장

46강. 자영업자 퍼널 (예약/방문)

소속 파트: Part 10 · 퍼널 + 브랜딩 설계 핵심 (45~48강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워
드: 자영업자, 예약 퍼널, 오프라인 연결, 지역 타겟

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘자영업자 퍼널의 차이 — 온라인 구매 vs 오프라인 방문’를 쉽게 풀어서 ‘콘
텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕
이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

자영업자 퍼널의 차이 — 온라인 구매 vs 오프라인 방문을 내
계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확인
할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 자영업자 퍼널의 차이 — 온라인 구매 vs 오프라인 방문

자영업자 퍼널의 차이 — 온라인 구매 vs 오프라인 방문에서 가장 자주 놓치는 건 결과보
다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환
에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 릴스 → 프로필 → 예약 링크/네이버 지도 연결

쉽게 말하면, 릴스 → 프로필 → 예약 링크/네이버 지도 연결을 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 지역 해시태그 + 위치 태그 활용 전략

지역 해시태그 + 위치 태그 활용 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가
어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 자영업 업종별 퍼널 사례 (카페/미용실/PT/맛집)

자영업 업종별 퍼널 사례 (카페/미용실/PT/맛집)을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하
나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 릴스 → 예약 전환률 높이는 3가지 팁

릴스 → 예약 전환률 높이는 3가지 팁에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회
수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI  답변이  어색한  이유를  질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요
청하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자  자랑보다  매주  무엇을  기록했는지
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 47강 자동 DM + CTA 최적화입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제47장

47강. 자동 DM + CTA 최적화

소속 파트: Part 10 · 퍼널 + 브랜딩 설계 핵심 (45~48강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워
드: 자동 DM, ManyChat, 키워드 트리거

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘자동 DM이란? — 댓글 키워드 → DM 자동 전송’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가
어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

자동 DM이란? — 댓글 키워드 → DM 자동 전송을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 자동 DM이란? — 댓글 키워드 → DM 자동 전송

쉽게 말하면, 자동 DM이란? — 댓글 키워드 → DM 자동 전송을 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. ManyChat 세팅: 계정 연결 → 키워드 트리거 설정

ManyChat 세팅: 계정 연결 → 키워드 트리거 설정는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 릴스 + 스토리에서 자동 DM 유도 전략

릴스 + 스토리에서 자동 DM 유도 전략을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 자동 DM 후속 시퀀스: 첫 DM → 가치 제공 → CTA

자동 DM 후속 시퀀스: 첫 DM → 가치 제공 → CTA에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에
영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

268



5. 자동 DM 성과 추적 & 최적화

쉽게 말하면, 자동 DM 성과 추적 & 최적화를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

자기계
발

의지보다  환경을  바꾸는  예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처
럼 바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 48강 브랜드 스토리텔링입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제48장

48강. 브랜드 스토리텔링

소속 파트: Part 10 · 퍼널 + 브랜딩 설계 핵심 (45~48강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키워
드: 브랜드 스토리, 진정성, 팬덤 구축

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘브랜드 스토리텔링이 필요한 이유 — 정보 vs 감정’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가
어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

브랜드 스토리텔링이 필요한 이유 — 정보 vs 감정을 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 브랜드 스토리텔링이 필요한 이유 — 정보 vs 감정

브랜드 스토리텔링이 필요한 이유 — 정보 vs 감정는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 나의 브랜드 스토리 발굴: 시련→전환→성장 구조

나의 브랜드 스토리 발굴: 시련→전환→성장 구조를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동
하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 스토리텔링 릴스 제작법 (나레이션+사진/영상)

스토리텔링 릴스 제작법 (나레이션+사진/영상)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 진정성의 힘: 완벽보다 과정을 보여주기

쉽게 말하면, 진정성의 힘: 완벽보다 과정을 보여주기를 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 팬덤 구축: 팔로워→팬→고객 전환 경로

팬덤 구축: 팔로워→팬→고객 전환 경로는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠
가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로 묶
기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자
의 상황을 먼저 말합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 49강 AI 기본 사용법 (Gemini·Claude·NotebookLM)입니다. 이번 장에서 기
준을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제49장

49강.  AI  기본  사용법
(Gemini·Claude·NotebookLM)

소속 파트: Part 11 · AI 자동화 (Gemini·Claude·NotebookLM·코워크) (49~52강) 예
상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: AI 기본, Gemini, Claude, NotebookLM, 프롬프트

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 11 · AI 자동화 (Gemini·Claude·NotebookLM·코워크) (49~52강)

49강 AI 기본 사용법 (Gemini·Claude·Noteb

50강 Claude 코워크 활용 — 콘텐츠 기획 10배 빠르게

51강 AI 대본·캡션·해시태그 자동 생성

52강 콘텐츠 캘린더 + 예약 발행 자동화 시스템

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘AI 활용의 기본 원칙 — AI가 쓰되 영혼은 내가’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을
일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

AI 활용의 기본 원칙 — AI가 쓰되 영혼은 내가를 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. AI 활용의 기본 원칙 — AI가 쓰되 영혼은 내가

AI 활용의 기본 원칙 — AI가 쓰되 영혼은 내가를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하
나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. Gemini 활용법: 주제 아이디어 발굴 + 자료 조사

Gemini 활용법: 주제 아이디어 발굴 + 자료 조사에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유
예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영
향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.
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3. Claude 활용법: 대본 작성 + 구조화

쉽게 말하면, Claude 활용법: 대본 작성 + 구조화를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. NotebookLM 활용법: 자료 분석 + 요약

NotebookLM 활용법: 자료 분석 + 요약는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡
을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 효과적인 프롬프트 작성법 기초

효과적인 프롬프트 작성법 기초를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 50강 Claude 코워크 활용 — 콘텐츠 기획 10배 빠르게입니다. 이번 장에서 기준
을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제50장

50강. Claude 코워크 활용 — 콘텐츠 기획 10배
빠르게

소속 파트: Part 11 · AI 자동화 (Gemini·Claude·NotebookLM·코워크) (49~52강) 예
상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: Claude 코워크, 자동화, 기획 프로세스, MCP

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘Claude 코워크란? — 데스크탑 자동화 도구’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일
과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지
말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

Claude 코워크란? — 데스크탑 자동화 도구를 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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목표 완료 기준

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼 숫
자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. Claude 코워크란? — 데스크탑 자동화 도구

Claude 코워크란? — 데스크탑 자동화 도구에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 콘텐츠 기획 워크플로우: 주제→대본→해시태그 자동화

쉽게 말하면, 콘텐츠 기획 워크플로우: 주제→대본→해시태그 자동화를 보는 이유는 정답
을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서
예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. Claude로 1주일치 콘텐츠 한 번에 기획하기

Claude로 1주일치 콘텐츠 한 번에 기획하기는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가
맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.
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4. 캡션/해시태그 자동 생성 프롬프트 템플릿

캡션/해시태그 자동 생성 프롬프트 템플릿을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 코워크 활용 실전 데모 + 한계와 주의점

코워크 활용 실전 데모 + 한계와 주의점에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.
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예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 51강 AI 대본·캡션·해시태그 자동 생성입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제51장

51강. AI 대본·캡션·해시태그 자동 생성

소속 파트: Part 11 · AI 자동화 (Gemini·Claude·NotebookLM·코워크) (49~52강) 예
상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: AI 대본, 캡션, 해시태그, 자동 생성

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘AI 대본 자동 생성: PASONA 프레임워크 + AI 프롬프트’를 쉽게 풀어서
‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고
개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

AI 대본 자동 생성: PASONA 프레임워크 + AI 프롬프트를 내
계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼 숫
자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

287



핵심 개념

1. AI 대본 자동 생성: PASONA 프레임워크 + AI 프롬프트

쉽게 말하면, AI 대본 자동 생성: PASONA 프레임워크 + AI 프롬프트를 보는 이유는 정답
을 외우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서
예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 캡션 SEO 최적화 AI 자동화

캡션 SEO 최적화 AI 자동화는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에
서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과 사람
이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 해시태그 3~5개 니치 키워드 AI 추천

해시태그 3~5개 니치 키워드 AI 추천을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. AI 결과물 검수 & 수정 가이드라인

AI 결과물 검수 & 수정 가이드라인에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수
가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 주간 콘텐츠 일괄 생성 워크플로우

쉽게 말하면, 주간 콘텐츠 일괄 생성 워크플로우를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니
에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 52강 콘텐츠 캘린더 + 예약 발행 자동화 시스템입니다. 이번 장에서 기준을 잡았
다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제52장

52강. 콘텐츠 캘린더 + 예약 발행 자동화 시스템

소속 파트: Part 11 · AI 자동화 (Gemini·Claude·NotebookLM·코워크) (49~52강) 예
상 학습 시간: 12분 핵심 키워드: 콘텐츠 캘린더, 예약 발행, API 자동화

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘수동 캘린더 → 자동화 시스템 전환’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사람이
검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

수동 캘린더 → 자동화 시스템 전환을 내 계정 상황에 맞게
쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 수동 캘린더 → 자동화 시스템 전환

수동 캘린더 → 자동화 시스템 전환는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한
지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을
일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. Creator Studio 예약 발행 세팅

Creator Studio 예약 발행 세팅을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. Later/Planoly 활용한 자동 예약 시스템

Later/Planoly 활용한 자동 예약 시스템에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. AI + 캘린더 연동: 한 달치 콘텐츠 자동 기획→예약

쉽게 말하면, AI + 캘린더 연동: 한 달치 콘텐츠 자동 기획→예약을 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 자동화 시스템 구축 후 시간 절약 효과 분석

자동화 시스템 구축 후 시간 절약 효과 분석는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가
맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 53강 하루 30분 콘텐츠 루틴 시스템입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

296



제53장

53강. 하루 30분 콘텐츠 루틴 시스템

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 13
분 핵심 키워드: 30분 루틴, 시간 관리, 데일리 시스템

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강)

53강 하루 30분 콘텐츠 루틴 시스템

54강 인사이트 분석 → 다음 콘텐츠 개선 사이클

55강 [1~2개월] 첫 릴스 업로드 → 팔로워 1,000명

56강 [3~4개월] 수익화 시작 → 협찬·제휴 첫 수익

57강 [5~6개월] 시스템화 → 콘텐츠 자동화 + 월 수익

58강 6개월 로드맵 총정리 + 다음 단계 예고
Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘왜 30분인가? — 본업이 있는 사람을 위한 현실 루틴’를 쉽게 풀어서 ‘이번
콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕
이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

왜 30분인가? — 본업이 있는 사람을 위한 현실 루틴을 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 왜 30분인가? — 본업이 있는 사람을 위한 현실 루틴

왜 30분인가? — 본업이 있는 사람을 위한 현실 루틴을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행
동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일
수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 30분 타임블록: 자료 조사(10분) → 기획(10분) → 제작(10분)

30분 타임블록: 자료 조사(10분) → 기획(10분) → 제작(10분)에서 가장 자주 놓치는 건
결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청
에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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3. 월요일~금요일 루틴 배분표

쉽게 말하면, 월요일~금요일 루틴 배분표를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 배치 작업 전략: 주 1회 3시간 집중 제작

배치 작업 전략: 주 1회 3시간 집중 제작는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘이번 콘
텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 루틴 유지를 위한 환경 설계 3가지

루틴 유지를 위한 환경 설계 3가지를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 54강 인사이트 분석 → 다음 콘텐츠 개선 사이클입니다. 이번 장에서 기준을 잡았
다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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54강. 인사이트 분석 → 다음 콘텐츠 개선 사이클

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 13
분 핵심 키워드: 인사이트 분석, 데이터 기반 개선, PDCA

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 콘텐츠 기획을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판
단 기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘인사이트 분석의 핵심 — 데이터로 판단’를 쉽게 풀어서 ‘이번 콘텐츠가 계정
의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

인사이트 분석의 핵심 — 데이터로 판단을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 업로드 전에
확인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주에 볼 숫자 1개를
고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 인사이트 분석의 핵심 — 데이터로 판단

인사이트 분석의 핵심 — 데이터로 판단에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지 적어
야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 주간 인사이트 리뷰 루틴 (15분)

쉽게 말하면, 주간 인사이트 리뷰 루틴 (15분)을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 핵심 지표 해석: 도달률/저장률/공유률/시청완료율

핵심 지표 해석: 도달률/저장률/공유률/시청완료율는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. PDCA 사이클: Plan → Do → Check → Act

PDCA 사이클: Plan → Do → Check → Act을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 실패 콘텐츠 복기 & 성공 콘텐츠 확대 재생산

실패 콘텐츠 복기 & 성공 콘텐츠 확대 재생산에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를
확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

재테크, 운동, 육아, 뷰티처럼 사람들이 이미 궁금해하는 분야라면 ‘오늘 뭐 올리지’보다
‘이번 주 타겟이 자주 묻는 질문 5개’에서 주제를 뽑습니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질
문에 답하는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 저장, 댓글 질문, 시리즈
재시청 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번 주
에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준  한  줄  쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지’
질문으로 다시 쓴다.

2 내 계정에 적용
하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기 지표 정하
기

저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나를 이번 주 기준 지표로
정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 내가 하고 싶은 말만 모아 콘텐츠를 만드는 것

안전 기준: 좋은 기획은 멋진 아이디어가 아니라 다음 업로드까지 이어지는 구조예
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘이번 콘텐츠가 계정의
어떤 질문에 답하는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인
트 3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 하나
를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 이번 콘텐츠가 계정의 어떤 질문에 답하는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타
겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 저장, 댓글 질문, 시리즈 재시청 중 이번 주 핵심 지표 1개
를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 55강 [1~2개월] 첫 릴스 업로드 → 팔로워 1,000명 돌파입니다. 이번 장에서 기준
을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제55장

55강.  [1~2개월]  첫  릴스  업로드  →  팔로워
1,000명 돌파

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 12
분 핵심 키워드: 1~2개월 로드맵, 첫 업로드, 1000명 돌파

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 성장 전략을 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘1주차: 계정 세팅 + 벤치마킹 10개 분석’를 쉽게 풀어서 ‘한 번 터진 콘텐츠를
어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

1주차: 계정 세팅 + 벤치마킹 10개 분석을 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를
업로드 전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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목표 완료 기준

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 1주차: 계정 세팅 + 벤치마킹 10개 분석

쉽게 말하면, 1주차: 계정 세팅 + 벤치마킹 10개 분석을 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

2. 2주차: 첫 릴스 3개 업로드 + 후킹 실험

2주차: 첫 릴스 3개 업로드 + 후킹 실험는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘한 번 터
진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

3. 3~4주차: 주 3회 업로드 루틴 정착

3~4주차: 주 3회 업로드 루틴 정착을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.
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4. 5~8주차: 데이터 기반 콘텐츠 개선 + 1000명 목표

5~8주차: 데이터 기반 콘텐츠 개선 + 1000명 목표에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이
유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

5. 월별 마일스톤 & 체크리스트

쉽게 말하면, 월별 마일스톤 & 체크리스트를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈
로 바꿀지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로
이어집니다.

실제 적용 예시

육아 계정에서 아이 재우기 루틴이 반응을 얻었다면, 다음 편은 낮잠, 외출, 식사처럼 같은
고민을 다른 상황으로 확장해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.
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예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반
복 가능한 시리즈로 바꿀지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 팔로우 전환,
반복 조회, 시리즈 조회 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리
즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 하나를 이번 주 기준 지
표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 바이럴 한 편을 운으로 넘기고 복기하지 않는 것

안전 기준: 성장은 더 많이 올리는 문제가 아니라 잘 된 패턴을 잃어버리지 않는 문제
예요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘한 번 터진 콘텐츠를 어
떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중
하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 한 번 터진 콘텐츠를 어떻게 반복 가능한 시리즈로 바꿀지를 한 문장으로 적었다. □ 내
계정의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 팔로우 전환, 반복 조회, 시리즈 조회 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 56강 [3~4개월] 수익화 시작 → 협찬·제휴 첫 수익입니다. 이번 장에서 기준을 잡
았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제56장

56강. [3~4개월] 수익화 시작 → 협찬·제휴 첫 수
익

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 12
분 핵심 키워드: 3~4개월 로드맵, 첫 수익, 협찬 시작

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘9~10주차: 1000명+ 달성 → 미디어킷 제작’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤
구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

9~10주차: 1000명+ 달성 → 미디어킷 제작을 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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목표 완료 기준

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 9~10주차: 1000명+ 달성 → 미디어킷 제작

9~10주차: 1000명+ 달성 → 미디어킷 제작는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐
츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 11~12주차: 첫 협찬 제안 & 제휴 마케팅 시작

11~12주차: 첫 협찬 제안 & 제휴 마케팅 시작을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 13~14주차: 디지털 상품 기획 → 리드마그넷

13~14주차: 디지털 상품 기획 → 리드마그넷에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 15~16주차: 첫 유료 상품 런칭

쉽게 말하면, 15~16주차: 첫 유료 상품 런칭을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 수익 목표 설정 & 현실적 기대치

수익 목표 설정 & 현실적 기대치는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤
구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI  답변이  어색한  이유를  질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요
청하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자  자랑보다  매주  무엇을  기록했는지
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 57강 [5~6개월] 시스템화 → 콘텐츠 자동화 + 월 수익 안정화입니다. 이번 장에서
기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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57강. [5~6개월] 시스템화 → 콘텐츠 자동화 +
월 수익 안정화

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 12
분 핵심 키워드: 5~6개월 로드맵, 시스템화, 자동화, 안정 수익

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘17~18주차: 콘텐츠 자동화 시스템 완성’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

17~18주차: 콘텐츠 자동화 시스템 완성을 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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목표 완료 기준

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 17~18주차: 콘텐츠 자동화 시스템 완성

17~18주차: 콘텐츠 자동화 시스템 완성을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼
저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 19~20주차: 퍼널 최적화 + 자동 DM 시퀀스

19~20주차: 퍼널 최적화 + 자동 DM 시퀀스에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 21~22주차: 멀티플랫폼 확장 (틱톡/쇼츠)

쉽게 말하면, 21~22주차: 멀티플랫폼 확장 (틱톡/쇼츠)를 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.
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4. 23~24주차: 월 수익 안정화 + 다음 단계 설계

23~24주차: 월 수익 안정화 + 다음 단계 설계는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는
왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 6개월 성과 리뷰 & 스케일업 전략

6개월 성과 리뷰 & 스케일업 전략을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

자기계
발

의지보다  환경을  바꾸는  예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처
럼 바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자 자랑보다 매주 무엇을 기록했는지
보여줍니다.

패션 옷은 많은데 입을 옷이 없는 문제
로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠
오르는 장면을 씁니다.
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예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 

320



바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 58강 6개월 로드맵 총정리 + 다음 단계 예고입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다
면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

321



제58장

58강. 6개월 로드맵 총정리 + 다음 단계 예고

소속 파트: Part 12 · 매일 30분 루틴 + 6개월 완성 로드맵 (53~58강) 예상 학습 시간: 13
분 핵심 키워드: 6개월 총정리, 마일스톤, 다음 단계

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘6개월 로드맵 한눈에 보기 (인포그래픽)’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업을 다음
달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지
말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

6개월 로드맵 한눈에 보기 (인포그래픽)을 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 6개월 로드맵 한눈에 보기 (인포그래픽)

6개월 로드맵 한눈에 보기 (인포그래픽)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 월별 핵심 마일스톤 체크리스트

쉽게 말하면, 월별 핵심 마일스톤 체크리스트를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 자주 하는 실수 & 해결법 총정리

자주 하는 실수 & 해결법 총정리는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복 작업을 다
음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 6개월 후 시나리오: 풀타임 크리에이터 vs 사이드 수익

6개월 후 시나리오: 풀타임 크리에이터 vs 사이드 수익을 적용할 때는 큰 계획보다 작은
행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직
일 수 있습니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. Part 13~15 예고: Higgsfield AI · 사업 확장 · 졸업

Part 13~15 예고: Higgsfield AI · 사업 확장 · 졸업에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이
유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에
영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 59강 Higgsfield AI 기본 사용법 + 세팅입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제59장

59강. Higgsfield AI 기본 사용법 + 세팅

소속 파트: Part 13 · Higgsfield AI 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: Higgsfield AI, 세
팅, AI 영상 생성 기초

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 13 · Higgsfield AI

59강 Higgsfield AI 기본 사용법 + 세팅

60강 AI 영상 소스 제작 실전 (프롬프트 설계)

61강 AI 생성 영상 편집 + 릴스 적용

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘Higgsfield AI란? — AI 영상 생성 플랫폼’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과
사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

Higgsfield AI란? — AI 영상 생성 플랫폼을 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼 숫
자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. Higgsfield AI란? — AI 영상 생성 플랫폼

쉽게 말하면, Higgsfield AI란? — AI 영상 생성 플랫폼을 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 회원가입 + 기본 세팅 가이드

회원가입 + 기본 세팅 가이드는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤
에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과 사
람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.
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3. 인터페이스 & 핵심 기능 투어

인터페이스 & 핵심 기능 투어를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오
늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 무료 vs 유료 플랜 비교

무료 vs 유료 플랜 비교에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지
보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률에 영향을 줬는지 적어야 다음
콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 첫 AI 영상 생성 실습

쉽게 말하면, 첫 AI 영상 생성 실습을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계정
이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있는
계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

패션 옷은  많은데  입을  옷이  없는
문제로 시작하기

옷장 정리, 색 조합, 출근룩처럼 바로 떠오
르는 장면을 씁니다.

맛집 장소 소개보다 상황별 코스로
묶기

혼밥, 데이트, 부모님 모시기처럼 시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장 동작보다 시작 루틴을
쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

• 

• 

• 

• 
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제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2 입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 60강 AI 영상 소스 제작 실전 (프롬프트 설계)입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다
면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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60강. AI 영상 소스 제작 실전 (프롬프트 설계)

소속 파트: Part 13 · Higgsfield AI 예상 학습 시간: 14분 핵심 키워드: 프롬프트 설계,
AI 영상 소스, 품질 최적화

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘릴스에 쓸 수 있는 AI 영상 유형’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검
수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계
정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

릴스에 쓸 수 있는 AI 영상 유형을 내 계정 상황에 맞게 쉽게
풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 릴스에 쓸 수 있는 AI 영상 유형

릴스에 쓸 수 있는 AI 영상 유형는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과
사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 프롬프트 설계 원칙: 구체적 묘사 + 스타일 지정

프롬프트 설계 원칙: 구체적 묘사 + 스타일 지정을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하
나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. 프롬프트 템플릿 5종 (제품 소개/풍경/인물/텍스트/추상)

프롬프트 템플릿 5종 (제품 소개/풍경/인물/텍스트/추상)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보
다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용
률에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. 품질 높이는 팁: 해상도/프레임/스타일 설정

쉽게 말하면, 품질 높이는 팁: 해상도/프레임/스타일 설정을 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. AI 영상 소스 라이브러리 관리법

AI 영상 소스 라이브러리 관리법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지,
뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘AI가 맡을 일과
사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

맛집 장소  소개보다  상황별  코스
로 묶기

혼밥,  데이트,  부모님  모시기처럼  시청자의
상황을 먼저 말합니다.

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 61강 AI 생성 영상 편집 + 릴스 적용입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제61장

61강. AI 생성 영상 편집 + 릴스 적용

소속 파트: Part 13 · Higgsfield AI 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: AI 영상 편집, 캡
컷 연동, 릴스 최적화

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 AI 자동화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘AI 생성 영상을 캡컷으로 가져오기’를 쉽게 풀어서 ‘AI가 맡을 일과 사람이
검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

AI 생성 영상을 캡컷으로 가져오기를 내 계정 상황에 맞게
쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 업로드 전
에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. AI 생성 영상을 캡컷으로 가져오기

AI 생성 영상을 캡컷으로 가져오기를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예
요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

2. 편집 워크플로우: AI 소스 → 컷편집 → 자막 → BGM → 출력

편집 워크플로우: AI 소스 → 컷편집 → 자막 → BGM → 출력에서 가장 자주 놓치는 건
결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트
재사용률에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

3. AI 영상 + 실사 조합 기법

쉽게 말하면, AI 영상 + 실사 조합 기법을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내
계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이
있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

4. AI 영상 릴스의 알고리즘 반응 (Originality Score 관련)

AI 영상 릴스의 알고리즘 반응 (Originality Score 관련)는 혼자 떨어진 기술이 아니에요.
앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장
에서는 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼
게요.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

5. 업종별 AI 릴스 활용 사례 3선

업종별 AI 릴스 활용 사례 3선을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오
늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지
를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니
다.

실제 적용 예시

AI에게 ‘대본 써줘’라고 하지 말고 재테크, 패션, 맛집처럼 분야를 정하고 타겟, 목적, 금
지어, 출력 형식, 예시를 함께 줍니다.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘AI가 맡을 일과 사람이 검수할
일을 분리했는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 제작 시간, 수정 횟수,
프롬프트 재사용률 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립
니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 반복 작업 고르기 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하나만 AI에 맡겨본다.

2 입력값 고정하기 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬프트에 넣는다.

3 사람 말투 입히기 AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧붙인다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: AI 초안을 그대로 올려 말투와 경험이 사라지는 것

안전 기준: AI는 초안을 빠르게 만드는 도구이고, 신뢰는 사람의 경험과 검수에서 나
옵니다.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

AI를 쓰면 속도는 빨라지지만, 그대로 올리면 내 계정의 말맛이 사라져요. 저는 AI가 구조
를 잡게 하고, 마지막에는 제 경험과 숫자를 넣어 다시 사람 말로 바꿉니다.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 반복 작업 고르기: 기획, 대본, 캡션, 썸네일 문구 중 하
나만 AI에 맡겨본다.

노트 또는 작업 시트에
남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

입력값 고정하기: 타겟, 목적, 금지어, 출력 형식을 프롬
프트에 넣는다.

노트 또는 작업 시트에
남김

3 사람 말투 입히기: AI 초안에 내 경험, 숫자, 사례를 덧
붙인다.

노트 또는 작업 시트에
남김

체크리스트

□ AI가 맡을 일과 사람이 검수할 일을 분리했는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의
타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 제작 시간, 수정 횟수, 프롬프트 재사용률 중 이번 주 핵
심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 62강 크리에이터 → 사업가 전환 마인드셋입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면,
다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제62장

62강. 크리에이터 → 사업가 전환 마인드셋

소속 파트: Part 14 · 사업 확장 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 마인드셋 전환, 크리에
이터 경제, 사업 확장

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 14 · 사업 확장

62강 크리에이터 → 사업가 전환 마인드셋

63강 온라인 코스/전자책 상품 제작 실전

64강 멤버십·커뮤니티 비즈니스 설계

65강 팀 빌딩 + 외주 관리

66강 매출 관리 + 세금/정산 기초

Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘크리에이터 vs 사업가 — 무엇이 다른가?’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구
매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

크리에이터 vs 사업가 — 무엇이 다른가?를 내 계정 상황에
맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 크리에이터 vs 사업가 — 무엇이 다른가?

크리에이터 vs 사업가 — 무엇이 다른가?에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 사업가 마인드셋 3가지: 시스템/위임/스케일

쉽게 말하면, 사업가 마인드셋 3가지: 시스템/위임/스케일을 보는 이유는 정답을 외우려는
게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보
계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

343



3. 내가 안 해도 돌아가는 구조 만들기

내가 안 해도 돌아가는 구조 만들기는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한
지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어
떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 크리에이터 경제의 미래 & 기회

크리에이터 경제의 미래 & 기회를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

5. 사업 확장 로드맵: 콘텐츠 → 상품 → 플랫폼

사업 확장 로드맵: 콘텐츠 → 상품 → 플랫폼에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예
요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

• 

• 

• 

• 
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이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 63강 온라인 코스/전자책 상품 제작 실전입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제63장

63강. 온라인 코스/전자책 상품 제작 실전

소속 파트: Part 14 · 사업 확장 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 온라인 코스, 전자책,
제작 실전, 런칭

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘온라인 코스 기획: 문제 해결형 커리큘럼 설계’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어
떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고,
내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

온라인 코스 기획: 문제 해결형 커리큘럼 설계를 내 계정 상
황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 온라인 코스 기획: 문제 해결형 커리큘럼 설계

쉽게 말하면, 온라인 코스 기획: 문제 해결형 커리큘럼 설계를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 촬영 & 편집: 최소 장비로 시작하는 법

촬영 & 편집: 최소 장비로 시작하는 법는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가
어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 플랫폼 비교: 클래스101 vs 탈잉 vs 자체 운영

플랫폼 비교: 클래스101 vs 탈잉 vs 자체 운영을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나
가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있
습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 전자책 제작: Canva → PDF → 판매 세팅

전자책 제작: Canva → PDF → 판매 세팅에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는
지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 런칭 전략: 사전 예약 + 얼리버드 + 릴스 홍보

쉽게 말하면, 런칭 전략: 사전 예약 + 얼리버드 + 릴스 홍보를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 64강 멤버십·커뮤니티 비즈니스 설계입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제64장

64강. 멤버십·커뮤니티 비즈니스 설계

소속 파트: Part 14 · 사업 확장 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 멤버십, 커뮤니티, 구
독 수익, 리텐션

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘멤버십 비즈니스란? — 월 구독 수익의 힘’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구
매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내
계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

멤버십 비즈니스란? — 월 구독 수익의 힘을 내 계정 상황
에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 멤버십 비즈니스란? — 월 구독 수익의 힘

멤버십 비즈니스란? — 월 구독 수익의 힘는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐
츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 커뮤니티 유형: 카카오톡/디스코드/네이버카페/자체 플랫폼

커뮤니티 유형: 카카오톡/디스코드/네이버카페/자체 플랫폼을 적용할 때는 큰 계획보다
작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로
움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 멤버십 상품 설계: 무료 → 베이직 → 프리미엄 3단계

멤버십 상품 설계: 무료 → 베이직 → 프리미엄 3단계에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에
영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 커뮤니티 운영 핵심: 콘텐츠 + 소통 + 이벤트

쉽게 말하면, 커뮤니티 운영 핵심: 콘텐츠 + 소통 + 이벤트를 보는 이유는 정답을 외우려
는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초
보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 리텐션 전략: 이탈 방지 & 업그레이드 유도

리텐션 전략: 이탈 방지 & 업그레이드 유도는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐
츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문제
로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 65강 팀 빌딩 + 외주 관리입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서는 그
기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제65장

65강. 팀 빌딩 + 외주 관리

소속 파트: Part 14 · 사업 확장 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 팀 빌딩, 외주, 위임,
VA

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘혼자 하는 크리에이터의 한계점’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으
로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바
로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

혼자 하는 크리에이터의 한계점을 내 계정 상황에 맞게 쉽
게 풀어쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 혼자 하는 크리에이터의 한계점

혼자 하는 크리에이터의 한계점을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요.
오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 위임 우선순위: 편집 → 디자인 → 운영 → 기획

위임 우선순위: 편집 → 디자인 → 운영 → 기획에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유
예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향
을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 외주 찾기: 크몽/숨고/인스타 DM 채용

쉽게 말하면, 외주 찾기: 크몽/숨고/인스타 DM 채용을 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 외주 관리법: 가이드라인 + 피드백 + 체크리스트

외주 관리법: 가이드라인 + 피드백 + 체크리스트는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. VA(가상 비서) 활용 & 팀 확장 로드맵

VA(가상 비서) 활용 & 팀 확장 로드맵을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.
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순서 행동 결과물

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2 퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

• 

• 

• 

• 
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체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 66강 매출 관리 + 세금/정산 기초입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제66장

66강. 매출 관리 + 세금/정산 기초

소속 파트: Part 14 · 사업 확장 예상 학습 시간: 13분 핵심 키워드: 매출 관리, 세금, 사업
자 등록, 정산

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 수익화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단 기
준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘크리에이터 수입의 세금 구조 (사업소득 vs 기타소득)’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐
츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이
지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

크리에이터 수입의 세금 구조 (사업소득 vs 기타소득)을 내
계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자 1
개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 크리에이터 수입의 세금 구조 (사업소득 vs 기타소득)

크리에이터 수입의 세금 구조 (사업소득 vs 기타소득)에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에
영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 사업자 등록 해야 할 때 & 방법

쉽게 말하면, 사업자 등록 해야 할 때 & 방법을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에
요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이
미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 간이과세자 vs 일반과세자 선택 기준

간이과세자 vs 일반과세자 선택 기준는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한
지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어
떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 매출/지출 기록 관리법 (엑셀 템플릿)

매출/지출 기록 관리법 (엑셀 템플릿)을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 세금 신고 기초: 부가세/종합소득세 일정

세금 신고 기초: 부가세/종합소득세 일정에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

AI활용 AI  답변이  어색한  이유를  질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요
청하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시로
설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

재테크 통장이 제자리인 이유를 기록 습
관으로 풀어보기

숫자  자랑보다  매주  무엇을  기록했는지
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 67강 수강생 실전 케이스 분석 ①입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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67강. 수강생 실전 케이스 분석 ①

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: 케이스 스터디, 성공 사례, 분석

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

REELCONOMY ROADMAP

Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강)

67강 수강생 실전 케이스 분석 ①

68강 수강생 실전 케이스 분석 ②

69강 업종별 릴스 전략 총정리

70강 6개월 후 체크리스트 + 복습 가이드

71강 Q&A — 자주 묻는 질문 총정리

72강 졸업 — 크리에이터에서 사업가로
Attract -> Engage -> Convert
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이번 장은 ‘케이스 ①: [업종A] 0→5000명 + 월 100만원 달성’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작
업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

케이스 ①: [업종A] 0→5000명 + 월 100만원 달성을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

핵심 개념

1. 케이스 ①: [업종A] 0→5000명 + 월 100만원 달성

쉽게 말하면, 케이스 ①: [업종A] 0→5000명 + 월 100만원 달성을 보는 이유는 정답을 외
우려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 전략 분석: 콘텐츠 유형, 업로드 빈도, 수익 모델

전략 분석: 콘텐츠 유형, 업로드 빈도, 수익 모델는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서
는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는
‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.
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3. 핵심 성공 요인 3가지

핵심 성공 요인 3가지를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀
문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 케이스 ②: [업종B] 자영업자 릴스로 예약 300% 증가

케이스 ②: [업종B] 자영업자 릴스로 예약 300% 증가에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다
이유예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록
에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 전략 분석 & 벤치마킹 포인트

쉽게 말하면, 전략 분석 & 벤치마킹 포인트를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.
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인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

운동 헬스장  동작보다  시작  루틴
을 쉽게 만들기

운동 전 준비, 끝난 뒤 정리, 다음 날 회복처
럼 따라 할 행동을 보여줍니다.

육아 정보보다  공감되는  한  장면
으로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다  행동  기준을  알려
주기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.

실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

• 

• 

• 
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실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 68강 수강생 실전 케이스 분석 ②입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에
서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.

• 
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68강. 수강생 실전 케이스 분석 ②

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: 케이스 스터디, 다양한 업종, 실전 전략

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘케이스 ③: [업종C] 부업→풀타임 크리에이터 전환’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작
업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만
끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

케이스 ③: [업종C] 부업→풀타임 크리에이터 전환을 내 계
정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 케이스 ③: [업종C] 부업→풀타임 크리에이터 전환

케이스 ③: [업종C] 부업→풀타임 크리에이터 전환는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에
서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서
는 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게
요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 전략 분석: 퍼널 설계, AI 활용, 시간 관리

전략 분석: 퍼널 설계, AI 활용, 시간 관리를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가
먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 케이스 ④: [업종D] 얼굴 없는 릴스로 1만명 달성

케이스 ④: [업종D] 얼굴 없는 릴스로 1만명 달성에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유
예요. 조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영
향을 줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 전략 분석: 콘텐츠 유형, 편집 스타일, 성장 곡선

쉽게 말하면, 전략 분석: 콘텐츠 유형, 편집 스타일, 성장 곡선을 보는 이유는 정답을 외우
려는 게 아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요.
초보 계정과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 4개 케이스 공통점 & 차이점 종합 분석

4개 케이스 공통점 & 차이점 종합 분석는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요
한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복 작업
을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 69강 업종별 릴스 전략 총정리입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음 장에서
는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제69장

69강. 업종별 릴스 전략 총정리

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: 업종별 전략, 맞춤형, 총정리

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘자영업자(오프라인): 지역 타겟 + 예약 퍼널 전략’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업
을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄
덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

자영업자(오프라인): 지역 타겟 + 예약 퍼널 전략을 내 계정
상황에 맞게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 자영업자(오프라인): 지역 타겟 + 예약 퍼널 전략

자영업자(오프라인): 지역 타겟 + 예약 퍼널 전략을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하
나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수
있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 전문가/코치: 교육 콘텐츠 + 코칭 퍼널 전략

전문가/코치: 교육 콘텐츠 + 코칭 퍼널 전략에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요.
조회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향을
줬는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 쇼핑몰/이커머스: 제품 릴스 + 공구 전략

쉽게 말하면, 쇼핑몰/이커머스: 제품 릴스 + 공구 전략을 보는 이유는 정답을 외우려는 게
아니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정
과 이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 정보/라이프스타일 크리에이터: 시리즈 + 지식상품 전략

정보/라이프스타일 크리에이터: 시리즈 + 지식상품 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요.
앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장
에서는 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해
볼게요.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 업종별 3개월 액션플랜 요약표

업종별 3개월 액션플랜 요약표를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오
늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말을
제목에 넣습니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 70강 6개월 후 체크리스트 + 복습 가이드입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면,
다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제70장

70강. 6개월 후 체크리스트 + 복습 가이드

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키
워드: 체크리스트, 복습, 자가 진단

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘6개월 후 자가 진단 체크리스트 20항목’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업을 다음 달
에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말
고, 내 계정에 바로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

6개월 후 자가 진단 체크리스트 20항목을 내 계정 상황에 맞
게 쉽게 풀어쓴다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 6개월 후 자가 진단 체크리스트 20항목

6개월 후 자가 진단 체크리스트 20항목에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향을 줬
는지 적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 잘 되고 있다면: 스케일업 방향 가이드

쉽게 말하면, 잘 되고 있다면: 스케일업 방향 가이드를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아
니에요. 내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과
이미 팬이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 기대만큼 안 됐다면: 원인 진단 & 수정 전략

기대만큼 안 됐다면: 원인 진단 & 수정 전략는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜
필요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복
작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 복습 로드맵: 어떤 강의를 다시 볼 것인가

복습 로드맵: 어떤 강의를 다시 볼 것인가를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼
저예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니
다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 수강 후 활용 가능한 리소스 모음

수강 후 활용 가능한 리소스 모음에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가
높았는지보다 어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향을 줬는지 적
어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문제
로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 71강 Q&A — 자주 묻는 질문 총정리입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다음
장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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71강. Q&A — 자주 묻는 질문 총정리

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 13분 핵심 키
워드: FAQ, 자주 묻는 질문, 트러블슈팅

이 장에서 끝내야 할 것

이 장에서는 시스템화를 어렵게 설명하지 않겠습니다. 오늘 올릴 콘텐츠에 바로 쓸 판단
기준 하나로 바꿔볼게요.

이번 장은 ‘알고리즘 관련 FAQ 5선’를 쉽게 풀어서 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질
로 할 수 있는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바
로 쓸 기준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

알고리즘 관련 FAQ 5선을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어쓴
다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 업로드
전에 확인할 질문으로 바꾼다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주에 볼
숫자 1개를 고른다.

노트에 내 계정 기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 알고리즘 관련 FAQ 5선

쉽게 말하면, 알고리즘 관련 FAQ 5선을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계
정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있
는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

2. 콘텐츠 기획 FAQ 5선

콘텐츠 기획 FAQ 5선는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서는
어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘반복 작업을 다음 달에도
같은 품질로 할 수 있는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

3. 수익화 FAQ 5선

수익화 FAQ 5선을 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저예요. 오늘 바꿀 문장 1
개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

4. 기술/도구 FAQ 5선

기술/도구 FAQ 5선에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조회수가 높았는지보다
어떤 선택이 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록에 영향을 줬는지 적어야 다음 콘텐
츠가 좋아집니다.
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바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

5. 마인드셋/동기부여 FAQ 5선

쉽게 말하면, 마인드셋/동기부여 FAQ 5선을 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요.
내 계정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬
이 있는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는
지를 확인하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집
니다.

실제 적용 예시

잘 된 콘텐츠는 재테크든 맛집이든 제목, 첫 문장, 소재, 지표, 다음 아이디어까지 한 줄로
저장해두세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

로컬가
게

메뉴보다 손님 상황으로 검색
되게 만들기

비 오는 날, 선물용, 혼밥처럼 검색되는 말
을 제목에 넣습니다.

AI활용 AI 답변이 어색한 이유를 질문
구조로 풀기

역할, 상황, 예시, 금지어를 넣어 다시 요청
하는 흐름을 보여줍니다.

자기계
발

의지보다 환경을 바꾸는 예시
로 설명하기

책상 위 물건 줄이기, 시작 시간 고정처럼
바로 할 일을 줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은
품질로 할 수 있는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 주간 업로드 수, 제
작 리드타임, 복기 기록 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷
갈립니다. 이번 주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 기준 한 줄 쓰
기

이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수
있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

2 내  계정에  적
용하기

오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트 3개를 고른다.

3 복기  지표  정
하기

주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 하나를 이번 주 기
준 지표로 정한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 매번 새로 시작해 에너지를 다 쓰는 것

안전 기준: 시스템은 거창한 자동화가 아니라 반복 실수를 줄이는 최소한의 기록이에
요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

저는 릴스를 처음 시작할 때 매번 새로 고민했어요. 주제도 새로, 대본도 새로, 편집 방식
도 새로 정했죠. 그런데 어느 순간부터 기준을 만들기 시작했습니다. 좋았던 후킹은 모아
두고, 반응 좋았던 주제는 시리즈로 바꾸고, 안 된 영상은 왜 안 됐는지 하나만 기록했어
요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

• 

• 

• 

• 
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바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 기준 한 줄 쓰기: 이번 장의 핵심을 ‘반복 작업을 다음 달에
도 같은 품질로 할 수 있는지’ 질문으로 다시 쓴다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

2 내 계정에 적용하기: 오늘 만들 콘텐츠에 적용할 체크포인트
3개를 고른다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

3 복기 지표 정하기: 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기
록 중 하나를 이번 주 기준 지표로 정한다.

노트 또는 작업 시
트에 남김

체크리스트

□ 반복 작업을 다음 달에도 같은 품질로 할 수 있는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정
의 타겟, 주제, CTA와 연결했다. □ 주간 업로드 수, 제작 리드타임, 복기 기록 중 이번 주
핵심 지표 1개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 72강 졸업 — 크리에이터에서 사업가로입니다. 이번 장에서 기준을 잡았다면, 다
음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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제72장

72강. 졸업 — 크리에이터에서 사업가로

소속 파트: Part 15 · 실전 케이스 스터디 + 졸업 (67~72강) 예상 학습 시간: 12분 핵심 키
워드: 졸업, 마무리, 다음 단계, 커뮤니티

이 장에서 끝내야 할 것

마지막 장의 목표는 정보를 더 넣는 게 아니에요. 앞으로 90일 동안 실제로 굴러갈 운영
계획을 확정하는 거예요.

이번 장은 ‘72강 전체 핵심 3줄 요약’를 쉽게 풀어서 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어
지는지’라는 질문으로 정리합니다. 읽으면서 고개만 끄덕이지 말고, 내 계정에 바로 쓸 기
준을 하나씩 뽑아두세요.

목표 완료 기준

72강 전체 핵심 3줄 요약을 내 계정 상황에 맞게 쉽게 풀어
쓴다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 업로드 전에 확
인할 질문으로 바꾼다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다

DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주에 볼 숫자
1개를 고른다.

노트에  내  계정  기준으로
다시 썼다
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핵심 개념

1. 72강 전체 핵심 3줄 요약

72강 전체 핵심 3줄 요약는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필요한지, 뒤에서
는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행
동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

2. 여기까지 온 수강생에게 드리는 메시지

여기까지 온 수강생에게 드리는 메시지를 적용할 때는 큰 계획보다 작은 행동 하나가 먼저
예요. 오늘 바꿀 문장 1개, 기록할 숫자 1개처럼 작게 잡아야 실제로 움직일 수 있습니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

3. 졸업 후 로드맵: 다음 6개월 계획 세우기

졸업 후 로드맵: 다음 6개월 계획 세우기에서 가장 자주 놓치는 건 결과보다 이유예요. 조
회수가 높았는지보다 어떤 선택이 DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환에 영향을 줬는지
적어야 다음 콘텐츠가 좋아집니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

4. 커뮤니티 지속 활용 안내

쉽게 말하면, 커뮤니티 지속 활용 안내를 보는 이유는 정답을 외우려는 게 아니에요. 내 계
정이 지금 어느 단계인지 보고, 오늘 하나만 바꾸기 위해서예요. 초보 계정과 이미 팬이 있
는 계정은 같은 방법도 다르게 써야 합니다.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.
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5. 마지막 메시지 — 지금 바로 시작하세요

마지막 메시지 — 지금 바로 시작하세요는 혼자 떨어진 기술이 아니에요. 앞에서는 왜 필
요한지, 뒤에서는 어떻게 써먹을지가 이어져야 힘이 납니다. 그래서 이 장에서는 ‘콘텐츠
가 어떤 구매 행동으로 이어지는지’라는 질문으로 내용을 정리해볼게요.

바로 이렇게 써보세요. ‘이번 콘텐츠는 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 확인
하는 실험이다.’ 이 한 줄이 있으면 결과가 좋든 나쁘든 다음 아이디어로 이어집니다.

실제 적용 예시

AI활용 계정이라면 릴스 하나가 프롬프트 예시, 체크시트, 상담 중 어디로 이어질지 업로
드 전에 정해보세요.

같은 구조도 주제를 바꾸면 훨씬 잘 읽힙니다. 아래 예시는 그대로 베끼는 문장이 아니
라, 내 분야에 맞게 바꿔 쓰는 연습용입니다.

인기 주제 읽히는 시작점 적용 방법

육아 정보보다 공감되는 한 장면으
로 시작하기

아이 재우기, 아침 등원, 외출 준비처럼 부모
가 바로 아는 장면을 씁니다.

뷰티 제품보다 행동 기준을 알려주
기

씻고 난 뒤 1분, 바르는 순서, 실패하지 않는
체크 기준으로 설명합니다.

부업 퇴근 후 시간이 사라지는 문
제로 시작하기

결과보다 평일 30분 작업 순서와 체크표를
보여줍니다.

예를 들어 이번 장을 적용한다면, 콘텐츠를 만들기 전에 ‘콘텐츠가 어떤 구매 행동으로
이어지는지’를 먼저 물어보면 됩니다. 그리고 업로드 후에는 DM, 상담 예약, 링크 클릭,
구매 전환 중 하나만 골라 기록하세요. 한 번에 모든 숫자를 보려고 하면 헷갈립니다. 이번
주에는 한 가지 숫자만 깊게 보는 편이 훨씬 낫습니다.
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실전 적용 순서

순서 행동 결과물

1 상품 후보 쓰기 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로 바꿔본다.

2 퍼널 연결하기 Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐츠를 1개씩 배치한다.

3 전환 링크 만들기 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를 실제로 연결한다.

주의해야 할 함정

가장 흔한 실수: 팔로워가 충분히 모이면 언젠가 팔릴 거라고 미루는 것

안전 기준: 수익화는 과장된 수익 약속이 아니라 문제 해결 흐름을 상품으로 연결하
는 과정이에요.

금지 표현: 수익 보장, 특정 기간 안에 고수익 확정, 경쟁 강사/크리에이터 실명 비교

실행 기준: 결과가 좋지 않아도 최소 한 가지 원인을 기록하고 다음 콘텐츠에 반영

제이씨드 노트

팔로워가 어느 정도 모이면 알아서 수익이 날 거라고 생각하면 오래 돌아가요. 콘텐츠를
올릴 때부터 이 영상이 어떤 대화, 어떤 자료, 어떤 상품으로 이어질지 정해야 해요.

이 장도 그렇게 쓰시면 됩니다. 읽고 끝내지 말고, 오늘 만들 콘텐츠 한 편에 바로 적용
해보세요. 작은 실행 하나가 다음 장을 이해하는 속도를 바꿉니다.

바로 실행 과제

단계 할 일 완료 기준

1 상품 후보 쓰기: 내가 해결할 수 있는 문제를 상품명으로
바꿔본다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

2

• 

• 

• 

• 
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단계 할 일 완료 기준

퍼널 연결하기: Attract, Engage, Convert 단계별 콘텐
츠를 1개씩 배치한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

3 전환 링크 만들기: 무료 자료, 상담, 구매 링크 중 하나를
실제로 연결한다.

노트  또는  작업  시트
에 남김

체크리스트

□ 콘텐츠가 어떤 구매 행동으로 이어지는지를 한 문장으로 적었다. □ 내 계정의 타겟,
주제, CTA와 연결했다. □ DM, 상담 예약, 링크 클릭, 구매 전환 중 이번 주 핵심 지표 1
개를 정했다. □ 다음 콘텐츠에 반영할 개선 질문을 남겼다.

다음 장으로 연결

다음은 전자책 전체를 다시 펼쳐 다음 실행 항목을 점검하기입니다. 이번 장에서 기준을
잡았다면, 다음 장에서는 그 기준을 더 구체적인 실행 구조로 바꿔볼게요.
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	3. 온라인 클래스 플랫폼 비교: 클래스101/탈잉/자체운영
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